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A-l — Zakladni informace o Zzadosti o akreditaci

Nazev vysoké 3koly: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Nazev soucasti vysoké Skoly: Pedagogicka fakulta
Nazev spolupracuijici instituce: -

Nazev studijniho programu: Télesna vychova a sport (navazujici
magisterské studium)

Typ zadosti o akreditaci: udéleni akreditace

Schvalujici organ:
e Rada pro vnitini hodnoceni Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

Datum schvaleni zadosti: 22. 6. 2021
Odkaz na elektronickou podobu zadosti:
https://intranet.pf.jcu.cz/akreditace/pass.php?id=akr2203s (heslo pro pfistup: TVSnm3752)

Prilohy akreditacniho spisu jsou dostupné na néasledujicim odkazu:
https://intranet.pf.jcu.cz/akreditace/pass.php?id=akr2203 (heslo pro pfistup: TVSnm3752)

Odkazy na relevantni vnitrni predpisy:
https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/dokumenty/akreditace
https://www.pf.jcu.cz/documents/akreditace/zpravy.php
https://old.pf.jcu.cz/documents/annual reports/
https://kvalita.pf.jcu.cz/

ISCED F a struéné zduvodnéni:

0011 ,,Zakladni programy a kvalifikace”
Komentar:

Navazujici jednooborovy magistersky studijni program Télesnd vychova a sport navazuje na
jednooborovy (jednospecializacni) bakalarsky studijni program Télesnd vychova a sport.
Uvedeny studijni program zcela zapadd do kontextu dlouhodobé strategie vzdélavani na PF
JU. Jednooborovy navazujici studijni program Télesnd vychova a sport ma na Pedagogické
fakulté Jihoceské univerzity nékolikaletou tradici (poprvé akreditovan v roce 2015). Patfi
k nabidce studijnich programu katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Cilem dvouletého navazujiciho magisterského studijniho programu je prohloubit ziskané
dovednosti a pripravit kvalifikované, vysokoskolsky vzdélané odborniky pro sportovni edukaci
talentovanych jedincl viech vékovych kategorii ve vybranych sportovnich odvétvich, ale i pro
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sportovni vychovu bézné populace v jejich volnocasovych pohybovych aktivitach. V tomto
programu je posilen dlraz na ziskani kompetenci v oblastech trenérstvi, regenerace ve sportu
a managementu sportu. Absolventi se uplatiuji zejména v Fidicich pozicich souvisejicich se
sportovni Cinnosti. Konkrétni znalosti a dovednosti jsou vymezeny studijnim planem a statni
zavérecnou zkouskou.

Program je fizen Radou studijniho programu ustanovenou v souladu s Pravidly systému
zajistovani kvality na JU a Opatrenim rektora ¢. 373 z 21. 2. 2018, kterym se vydavaji Standardy
pro akreditaci a uskutecriovani studijnich program( JU. Radé studijniho programu predseda
garant doc. PhDr. Renata Maldtovd, Ph.D. z Pedagogické fakulty JU a dale jsou v radé
zastoupeni zastupci jednotlivych studijnich oblasti, absolventi a uéitelé z praxe.

Navazujici magistersky studijni program Télesnd vychova a sport a bakalarsky studijni program
Télesnd vychova a sport a jsou predkladany k akreditaci soucasné.



Charakteristika studijniho programu

Nazev studijniho programu Télesna vychova a sport

Typ studijniho programu navazujici magistersky

Profil studijniho programu profesné zaméreny

Forma studia prezencni

Standardni doba studia 2 roky

Jazyk studia Cesky

Udélovany akademicky titul Mgr. / Magistr

Rigorozni Fizeni ne Udélovany akademicky titul -
Garant studijniho programu doc. PhDr. Renata Maldtova, Ph.D.
Zaméreni na pripravu k vykonu

regulovaného povolani ne

Zaméreni na pripravu odborniku

z oblasti bezpe¢nosti CR ne

Uznavaci organ

Oblast(i) vzdélavani, u kombinovaného studijniho programu podil jednotlivych oblasti vzdélavani v %

100 % - Télesna vychova a sport; Kinantropologie

Cile studia ve studijnim programu

Cilem studia je pfipravit kvalifikovaného, vysokoskolsky vzdélaného odbornika, pro sportovni edukaci
talentovanych jedincl vsech vékovych kategorii ve vybranych sportovnich odvétvich, ale i pro sportovni
vychovu bé&Zné populace v jejich volnogasovych pohybovych aktivitach.

Zamérem studia je zvysit kvalifikacni Uroven absolventi tak, aby odpovidala narokdim dalSiho odborného rlistu
a reagovala na aktualni potfeby cilovych pracovist v oblasti télesné vychovy a sportu. Obsahovy zaklad
povinnych pfedmétd tvofi zakladni tematické okruhy v souladu s Natizenim vlady ¢. 275/2016 Sb. Jedna se o
tyto zakladni tematické okruhy: teorie, praxe a metodika pohybovych a sportovnich aktivit, psychologie sportu,
biomedicina ve vztahu k télesné vychové a sportu, kineziologie, sportovni management, aktivity volného ¢asu,
vychova ke zdravi, Zivotniho stylu, regenerace ve sportu, zdravotni télesnd vychova, aplikované pohybové
aktivity. Tyto zakladni tematické okruhy jsou koncipovdny komplexné tak, aby vytvofily kvalitni zaklad pro
rozvoj kompetenci potfebnych pro vykon povolani trenéra, instruktora, nebo animatora pohybovych aktivit.
Absolventi se uplatiuji zejména v fidicich pozicich souvisejicich se sportovni ¢innosti.

V oblasti praktického profesniho zaméreni je studijni program orientovan na verejny sektor, konkrétné na
odvétvi rozvoje Clovéka. Ziskané poznatky a dovednosti si budou studenti ovérovat a rozvijet v rdmci praxi ve
sportovnich klubech, télovychovnych jednotach a jinych zafizenich.

V zajmu zajisténi odborné kvality profesné orientovaného navazujiciho studijniho programu Télesnd vychova a
sport je, a i naddle bude, realizovana spoluprace s odborniky z télovychovné a sportovni praxe.

Profil absolventa studijniho programu

Ramcova charakteristika znalosti, dovednosti a obecnych zpisobilosti absolventa:
Absolvent navazujiciho magisterského studijnihno ovlada potfebné teoretické a praktické védomosti a
dovednosti ze zdkladnich tematickych okruhl vzdélavaci oblasti Télesna vychova a sport; Kinantropologie.
Absolvent prokazuje znalosti:
e télovychovnych disciplin, zejména kinantropologie, pedagogiky sportu, psychologie sportu,
e  znalosti biomedicinskych disciplin ve vztahu k télesné vychoveé a sportu,
e  principy managementu, ekonomie a marketingu ve sportovnim prostredi klub(, organizaci,
e  kvantitativnich, kvalitativnich a triangulacnich metod, véetné metod statistickych,
e prokazuje porozuméni vyznamu télesné vychovy a sportu pro jedince i spole¢nost, zdravi, télesné
zdatnosti, regenerace ve sportu, socialni inkluze, rozvoje lidskych zdroji ve sportu.
Absolvent umi:
e planovat, realizovat a hodnotit ucebni, tréninkové a kondic¢ni programy a ¢innosti, a to s ohledem na
moznosti a limity cilovych skupin osob,
e pribéiné hodnotit Uspésnost a vykonnost svéfenych subjektl ve sportovnich a pohybovych
¢innostech,
e aplikovat zakladni principy managementu a marketingu v tvorbé, organizaci a fizeni programd,
projektl a akci,




e demonstrovat dovednosti a ¢innosti v zakladnich sportech a pohybovych aktivitach,
e samostatné vést, organizovat a ridit télovychovny proces.

Charakteristika uplatnéni absolventa (profese, pro jejichz vykon ma byt absolvent pf¥ipraven, resp.
charakteristika odvétvi ¢i zaméstnavatel(, u nichZ bude moci uplatnit své vzdélani):

Absolventi se uplatfiuji zejména v fidicich pozicich souvisejicich se sportovni ¢innosti napf. jako sportovni
feditelé, sekretdfi, vedouci sportovnich center. Rovnéz se uplatiuji jako trenéfi, instruktofi, animatofi
pohybovych aktivit, jako pracovnici v ob¢anskych sdruzenich, kulturnich a rekreaénich centrech volného ¢asu.

Pravidla a podminky pro tvorbu studijnich pland

Pravidla vychazeji z dokumentu ,Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci tvlréi a s nimi souvisejicich
¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich tvlréich ¢innosti Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich” a z Opatfeni rektora JU &. R 361.

Pro vyjadreni studijni zatéze je pouzivan systém ECTS. Rozsah vyucovaci hodiny je 45 minut. V ramci praxi je
zakladni ¢asovou jednotkou 60 minut. Na kvalitu studijniho programu dohlizi Rada studijniho programu, ktera
dava impulzy k pfipadnym inovativnim krokim.

Standardni doba studia jednooborového navazujiciho magisterského studijniho programu Télesnd vychova a
sport (jednooborové) Cini 4 semestry (2 roky). Student je povinen absolvovat celkem 120 ECTS kreditl
v nasledujici strukture predméta:

e Povinné predméty (zakladni teoretické predméty profilujiciho zakladu) — 31 kreditl (ZT).

e Povinné predméty (profilujici zaklad studijniho programu) — 32 kreditl (PZ).

e  Predméty souvisejici s vypracovanim zavérecné prace — 12 kreditd.

e Odborna praxe a jeji reflexe — 24 kredita.

e Povinné volitelné pfedméty (véetné jazykové pripravy) — 21 kreditd.

Studenti skladaji statni zavérecnou zkousku z:
e Biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychové a sportu (aplikované pohybové discipliny,
hygiena a prvni pomoc, vychova ke zdravi).
e Télovychovné discipliny (kinantropologie, psychologie sportu, pedagogika spotu, sportovni trénink,
kineziologie, teorie a metodika v zakladnich sportech).
e Management a marketing sportu.
e  Soucasti statni zavérecné zkousky je obhajoba diplomové prace a také obhajoba profesniho portfolia.

Podminky k pfijeti ke studiu

Obecnou podminkou pro pfijeti do navazujiciho magisterského studijniho programu je radné ukonceni
vysokoskolského studia v programu pfibuzném vzdéldvaci oblasti. Dalsi podminky pfijeti ke studiu jsou
stanoveny Opatienim dékana, jimzZ se vyhlasuje pfijimani ke studiu na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich. Podminkou pro pfijeti je zdravotni zpGsobilost ke studiu.

Navaznost na dalsi typy studijnich programt

Program navazuje na bakalarsky studijni program Télesna vychova a sport.




Studijni plany Télesna vychova a sport

Oznaceni studijniho
planu

Télesna vychova a sport

Povinné predméty — zakladni teoretické predméty profilujiciho zakladu studijniho programu

. . . zplUsob pocet Yo dop. Typ
k2 L o OVér. kreditt Vyueujici roc./sem. predm.
KTS/OPSJ Psychologie 13p+0 ZK 3 doc. Mgr. Alena 1/2S T
sportu Nohavova, Ph.D.

Mgr. Daniela

Benesova, Ph.D.
KTS/0SPR Management 13p +13s ZK 4 doc. PaedDr. Jan 1/2S T
sportu a pravni normy Stumbauer, CSc.

Ing. Monika

Brezinovad, Ph.D.

Mgr. Zdenék

Kratky
KTS/0VZ) Vychova ke 13p +13s ZK 4 doc. PhDr. 1/LS T
zdravi Renata Malatov3,

Ph.D.
KTS/0SMA Marketing 13p +13s ZK 4 doc. PaedDr. Jan 1/LS T
sportu Stumbauer, CSc.

Ing. Monika

Brezinova, Ph.D.

Mgr. Zdenék

Kratky
KTS/OKZ Kineziologie 13p +13s ZK 4 doc. PhDr. 1/LS T

Renata Malatov3,

Ph.D.
KTS/0SMK Statistické 13p +13s ZK 4 prof. RNDr. Pavel 2/ZS T
metody v kinantropologii Tlusty, CSc.

PhDr. Tomas

Tlusty, Ph.D.
KTS/0TJJ Teorie a 13p +13s ZK 4 doc. PhDr. 2/2S T
metodika jogy Renata Malatov3,

Ph.D.

PhDr. Vlasta

Kursova, Ph.D.
KTS/0ZVP Zaklady 13p +13s ZK 4 doc. PaedDr. Jan 2/2S T
védecké prace v Stumbauer, CSc.
kinantropologii PhDr. Petr

Bahensky, Ph.D.
Povinné predméty — dalsi predmeéty profilujiciho zakladu studijniho programu
KTS/0G Gymnastika — 13p +13s ZK 4 PaedDr. Gustav 1/2s Pz
teorie a metodika Bago, Ph.D.
KTS/0SH Sportovni hry — 13p +13s ZK 4 PhDr. Tomas 1/2s Pz
teorie a metodika Tlusty, Ph.D.
KTS/OPKTJ Posilovéni a 13p +13s ZK 4 PhDr. Tomas 1/zS Pz
kondi¢ni trénink Tlusty, Ph.D.

Mgr. David Marko
KTS/OHPJ Hygiena TV a 13p+0 ZK 3 doc. PhDr. 1/2S Pz
prvni pomoc Renata Malatova,

Ph.D.

RNDr. Martina

Hruskova, Ph.D.




KTS/O0A Atletika — teorie a 13p +13s ZK 4 PhDr. Petr 1/LS Pz
metodika Bahensky, Ph.D.
KTS/OP Plavani — teorie a 13p +13s ZK 4 doc. PaedDr. Jan 1/LS Pz
metodika Stumbauer, CSc.
KTS/0SUJ Teorie a 0+13c Zp 1 PhDr. Tomas 1/LS Pz
metodika sportovnich Tlusty, Ph.D.
upold PaedDr. Ludvik

Michalov, Ph.D.
KTS/0PS2 Pedagogika 13p +13s ZK 4 PaedDr. Gustav 2/2S Pz
sportu Bago, Ph.D.
KTS/OATV Aplikovana 13p +13s ZK 4 PhDr. Vlasta 2/ZS Pz
télesna vychova Kursova, Ph.D.
Odborna praxe
KTS/00P1 Odborna praxe 40 hod. Zp 4 PhDr. Radek 1/2S Pz
a jeji reflexe | Vobr, Ph.D.
KTS/00P2 Odborna praxe 40 hod. Zp 4 PhDr. Radek 1/LS Pz
a jeji reflexe Il Vobr, Ph.D.
KTS/00P3 Odborna praxe 40 hod. Zp 4 PhDr. Radek 2/2S PZ
a jeji reflexe I Vobr, Ph.D.
KTS/00P4 Odborna praxe 120 hod. Zp 12 PhDr. Radek 2/LS Pz
a jeji reflexe IV Vobr, Ph.D.
Priprava zavérecné prace
KTS/0ODP1 Diplomova 13p+0 Zp 6 doc. PaedDr. Jan 2/2S Pz
préce | Stumbauer, CSc.
KTS/0DP2 Diplomova konzultace Zp 6 doc. PaedDr. Jan 2/LS PZ
préace Il Stumbauer, CSc.
Povinné volitelné predméty — skupina 1
KTS/0SZTV Semina¥ 0+ 26s Zp 3 doc. PhDr. ZS/LS Pz
zdravotni télesné Renata Malatov3,
vychovy, tvorba cilenych Ph.D.,
kompenzacnich Mgr. Vendula
programu Scheichlova
KTS/OSHTV Seminar 0+ 26s Zp 3 doc. PaedDr. Jan ZS/LS Pz
historie télesné vychovy a Stumbauer, CSc.
spotu
KTS/0SST Seminar 0+ 26s Zp 3 PhDr. Radek ZS/LS Pz
sportovniho tréninku Vobr, Ph.D.

Jan Novotny
KTS/OSFY Seminar 0+ 26s Zp 3 PhDr. Petr ZS/LS Pz
fyziologie télesnych Bahensky, Ph.D.,
cviceni — Laboratof MUDr. lvana
funkéni zatézové Prollova
diagnostiky
KTS/0SVY Seminar vyzivy 0+ 26s Zp 3 PhDr. Petr ZS/LS Pz
ve sportu — laboratof Bahensky, Ph.D.

Mgr. Jan

Schuster, Ph.D.
KTS/OSRE Seminar 0+ 26s Zp 3 doc. PhDr. ZS/1S Pz
regenerace ve sportu Renata Malatova,

Ph.D., Mgr.

Vendula

Scheichlova

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
absolvovani predmétll za minimalné 9 kreditt




Povinné volitelné predméty — skupina 2

KTS/0SK1 Sportovni 56 hod. Zp 5 Mgr. David ZS/LS
kvalifikace | Marko
KTS/0SK2 Sportovni 56 hod. Zp 5 Mgr. David ZS/LS
kvalifikace Il Marko

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
absolvovani predmétli za minimalné 5 kreditt

Povinné volitelné predméty — skupina 3

KTS/IPTV Vodni sporty 0+13c Zp PhDr. Radek Vobr, ZS/LS
Internacionalizacni Ph.D.
predmét TV (IPTV)
KTS/OAT Atletika 0+13c Zp PhDr. Petr ZS/LS
Bahensky, Ph.D.
KTS/0GY Gymnastika 0+13c Zp PaedDr. Gustav ZS/LS
Bago, Ph.D.
KTS/OPL Plavani 0+13c Zp PhDr. Radek Vobr, ZS/1S
Ph.D.
KTS/0ZP Zachranné 0+13c Zp PhDr. Tomas ZS/LS
plavani Tlusty, Ph.D.
KTS/OLF Licence trenéra 0+13c Zp Mgr. Miroslav ZS/LS
fotbalu Krajcigr
Cvici: Mgr. Jan
Schuster, Ph.D.
KTS/OPJ Powerjoga 0+13c Zp Mgr. Petra ZS/LS
FiSerova
KTS/OTE Tenis 0+13c Zp doc. PaedDr. Jan ZS/LS
Stumbauer, CSc.
Cvici: PaedDr.
Ludvik Michalov,
Ph.D.
KTS/OLS Lezeni na umélé 0+13c Zp Mgr. Petra ZS/LS
sténé FiSerova
Cvici: Mgr.
Ladislav Kubousek
KTS/VTVZS Volitelna 0+13c Zp PaedDr. Gustav ZS
télesna vychova zimni Bago, Ph.D.
semestr Ostatni vyucujici
KTS/VTVLS Volitelna 0+13c Zp PaedDr. Gustav LS
télesna vychova letni Bago, Ph.D.
semestr Ostatni vyucujici
KTS/OCL Kurz carvingu a 7 dni Zp doc. PaedDr. Jan ZS
vysokohorského lyZovani Stumbauer, CSc.
PaedDr. Gustav
Bago, Ph.D.
PhDr. Tomas
Tlusty, Ph.D.
KTS/OWE Kurz wellness 7 dni Zp doc. PhDr. Renata LS

Malatova, Ph.D.
Mgr. Petra
FiSerova

Mgr. Miroslav
Krajcigr

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
absolvovani predmétl za minimalné 5 kreditt




Povinné volitelné predméty — skupina 4

KAJ/7CJP2 Cizi jazyk — 0+ 26s Zp 2 PhDr. Petr 1/LS Pz
anglictina Il Dvorak, Ph.D.

KNJ/7CJP2 Cizi jazyk — 0+39s Zp 3 Dr. phil. Zdenék 1/1S Pz
némcina Il Pecka

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
absolvovani predmétli za minimalné 2 kreditt

Kreditni sumarizace:

31 ZT + 32 PZ + 24 odborna praxe a jeji reflexe, + 12 ptiprava zavérecné prace, + 9 povinné volitelné skupina
1, + 5 povinné volitelné skupina 2, + 5 povinné volitelné skupina 3, + 2 povinné volitelné skupina 4.

Celkem 120 kredita.




Soucasti statni zavérecné zkousky a jejich obsah

Studenti skladaji statni zavérec¢nou zkousku z:
e Biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychové a sportu (aplikované pohybové discipliny,
hygiena a prvni pomoc, vychova ke zdravi).
e Télovychovné discipliny (kinantropologie, psychologie sportu, pedagogika spotu, sportovni trénink,
kineziologie, teorie a metodika v zakladnich sportech).
e Management a marketing sportu.
e  Soucasti statni zavérecné zkousky je obhajoba diplomové prace a také obhajoba profesniho portfolia.

Dalsi studijni povinnosti

Student vypracuje a obhdji diplomovou prdci a obhaji profesni portfolium.

Navrh témat kvalifikacnich praci a témata obhajenych praci

Ovéfeni vlivu fitness aerobiku na rozvoj silovych a obratnostnich schopnosti.

Historie cyklistického Zadvodu miru od roku 1968.

Hodnoceni trovné motoriky déti mladsiho Skolniho véku testovou baterii MABC-2.

Analyza vlivu silovych schopnosti na strelbu v lednim hokeji u dorosteneckych a juniorskych tym HC Motor
Ceské Budéjovice.

Srovnani vysledkd testd MABC-2 a IOWA BRACE testu v kategoriich zakladen HC Motor Ceské Budéjovice.
Vliv rozdilného obsahu dvou pfipravnych obdobi na vytrvalostni predpoklady hokejistli vrcholové Urovné.
Vytvoreni a ovéreni testové baterie pro vybér sportu u déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku.
Analyza volnocasovych pohybovych aktivit vybraného vzorku zaka na druhém stupni zakladnich skol.
Vytvoreni a ovéfeni kompenzaéniho programu pro fotbalisty kategorie U13 SK Dynama Ceské Budéjovice.
Analyza vyvoje vykonnosti v CR v b&hu na 3000 m piekaZek muzl od roku 1945 po soucasnost.

PIné znéni zverejnénych diplomovych praci a posudkl k nim je verejné pristupné v IS STAG.

Navrh témat rigoroznich praci a témata obhajenych praci

Soucasti statni rigordzni zkousky a jejich obsah



https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=223703&pc_publicnavigationalstatechanges=H4sIAAAAAAAAAGNgYGAAABzfRCEEAAAA&pc_phase=render&pc_type=portlet&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXdOAApzdGF0ZUNsYXNzAAAAAQAzY3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS5wcmFjZS5QcmFjZVN0YXRlAAdfX0VPRl9f#prohlizeniContent

B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OPST]J - Psychologie sportu

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 1/2S
Rozsah studijniho predmétu 13p | hod. 13 kreditd | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | prednaska

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Seminarni prace, pisemna zkouska
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu doc. Mgr. Alena Nohavova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek (50%)
predmétu

Vyucujici doc. Mgr. Alena Nohavova, Ph.D.

Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je seznamit studenty se zakladnbimi tématy psychologie sportu a obsahem prace psychologa ve
sportovnim prostredi. Student aplikuje zndmé pojmy z psychologickych disciplin, pracuje s terminologickym apardtem z
oboru psychologie, sezndmi se problematikou psychologie sportovce, dlouhodobou i kratkodobou psychologickou
pfipravou sportovce, se zplsoby a typy modalit smyslového vnimani ve sportu, zhodnoti kognitivni funkce v pohybovych
aktivitach, aktivaci nervové soustavy, seznami se s problematikou aktualnich psychickych stavl (predstartovni stavy,
startovni stavy, posoutéini stavy) a jejich optimalizace, vedenim druZstva v utkani, moznostmi regulace aktualniho
psychického stavu, flow, zpUsoby diagnostiky osobnosti sportovce a s psychofyziologickou diagnostikou.

Témata prednasek:

1. Soucasny stav psychologie télesnych cviceni a sportu.

. Psychologické charakteristiky sportovni aktivity, typologie sportd, osobnost sportovce

. Percepce pohybu, kinestéze.

. Psychologické aspekty motorického uceni.

Emoce, motivace a aktivace ve sportu a télesnych cvicenich.

. Predstartovni, startovni a soutézni stavy.

. Agresivita a pUsobeni publika, asertivita ve sportu.

. Kou€ovani, psychomotorika.

. Regulace psychickych stavi pomoci sportovnich a pohybovych aktivit.

10. Psychoterapie, dusevni a télesné zdravi.

11. Psychohygiena a télesnad aktivita.

12. Socialné psychologické aspekty pohybové aktivity.

13. Test

Ziskané zpusobilosti:

Student bude schopny se orientovat v zakladnich tématech psychologie sportu a ¢innostech sportovniho psychologa.
Déle bude student disponovat znalostmi soucasnych psychologickych teoretickych konstrukt(, které se v aplikacni i
vyzkumné oblasti psychologie sportu vyuzivaji.

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:
Slepicka, P., HoSek, V., & Hatlova, B. (2009). Psychologie sportu. Praha: Karolinum.
Tod, D., Thatcher, J., & Rahman, R. (2012). Psychologie sportu. Praha: Grada.

Doporucena literatura:
Hosek, V. (2001). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.
Seiler, R., & Stock, A. (1996). Psychotrénik ve sportu a v Zivoté. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyucujicim

10




11




B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OSPR - Management sportu a pravni normy

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 1/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Vypracovani projektu zamérujiciho se na nékterou z oblasti feSené problematiky,
vysledki a dalSi poZadavky na |dle vybéru studenta.

studenta ZkouSka formou pisemného testu — poZzadovand minimalni 75% Uspésnost.
Seminar — 80% aktivni ucast.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek (25%)
predmétu

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Ing. Monika Brezinova, Ph.D. (50%)
Mgr. Zdenék Kratky (25%), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je seznamit studenty se zakladnimi pojmy pravnich norem a managementu ve sportu,
s jednotlivymi nastroji a technikami, které se v tomto odvétvi nejc¢astéji vyuzivaiji.

Témata pfednasek a seminafu:

. Organizacni struktura sportovniho prostredi.

. Sportovni legislativa.

. Stfedni sportovni organizace v CR.

. Vznik, fizeni a ¢innost sportovnich svazQ.

. Vznik, fizeni a ¢innost sportovnich klubg.

. Ekonomika sportovnich subjekta.

. Sponzoring profesionalniho a amatérského sportu.

. Vyznam sportovnich spolkd pro spolecnost.

. Propagace sportu v medialnim prostoru.

10. Erudovanost sportovnich funkcionara.

11. Rozdily v fizeni profesiondlniho a amatérského sportu.

12. Dotace sportu ze statnich zdroja.

13. Dotace sportu od komunalni sféry.

Seminare:

1. Zadani projektu z oblasti fesSené problematiky. Seznameni s pozadavky na zpracovani projektu.
2.-13. Prezentace jednotlivych projektl a jejich hodnoceni formou diskuse.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent ziska znalosti v oblasti pravnich norem a managemenntu sportu, ovlada a rozumi jednotlivym pojmim a
metodam v této oblasti.

O oo NOULD WNER

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Caslavova, E. (2009). Management a marketing sportu. Praha: Nakladatelstvi Olympia.
Durdova, I. (2005). Zdkladni aspekty sportovniho marketingu. Ostrava: VSB-Technickd univerzita Ostrava.

Doporucena literatura:

Amstrong, G., & Kotler, P. (2009). Marketing: an introduction. Harlow: Paerson Education Limited.

Novotny, J. (1995). Ekonomika sportu. Vyd. 1. Praha: Vysoka Skola ekonomicka.

Vysekalova, J. (2007). Psychologie reklamy. 3. vyd. Praha: Grada Publishing.

Schwarz, C. E., & Hunter D. J. (2008). Advanced theory and practice in sport marketing. Oxford: Butterworth —Heinemann.

Informace ke kombinované nebo distancni formé
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Rozsah konzultaci (soustfedéni)

| hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0VZ) - Vychova ke zdravi

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Kombinovana zkouska, seminarni prace - didaktickd analyza uciva jednoho
vysledki a dalsi pozadavky na |tematického okruhu vychovy ke zdravi prezentovdna na seminafi.
studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminail, zkouseni (100%)
predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cil predmétu: Pfedmét vede studenty k pochopeni propojenosti zdravi s celkovym Zivotnim stylem, s Zivotem v rodiné,
se Skolnim prostfedim, s Zivotnim a pracovnim prostifedim. Cilem je ukdzat souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
duchovnim zdravim. Zabyvame se pojmem zdravi a faktory ovliviujici zdravi (napf. pohybové aktivity, vyZiva, Zivotni
prostredi, psychosocidlni prostredi, Zivotni styl rodiny, mentalni hygiena, nebezpeci zavislosti). Dale programem podpory
zdravi, minimalnim preventivnim programem a osobnost instukrota, trenéra pfi realizaci vychovy ke zdravi.

Prednasky:

1. Pfedmét vychova ke zdravi. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

2. Motivace a aktivizace jedincl k vychové ke zdravi. Psychometodické zasady.

3. Osobnost instruktora, trenéra ve vychoveé ke zdravi. Problematika osvojovani vybranych poznatk ve vychové ke zdravi.
4. Vychova ke zdravi jako namét usnadniujici feseni praktickych otazek ze Zivota pubescentl. Rozvijeni psychologickych
dovednosti dospivajicich.

5. Ochrana clovéka za mimoradnych okolnosti.

6. Rodina a zdravi (komunikace a vztahy v rodingé, zdravé bydleni, nahradni rodinna péce). Péce o zdravi (zdravi a nemoc,
zdravi Zivotni styl, osobni, intimni a dusevni hygiena, prvni pomoc).

7. Vyiiva a zdravi (zakladni slozky potravy, specifické potfeby vyzivy u ditéte, alternativni vyzivové sméry, poruchy pfijmu
potravy).

8. Sexualni vychova (komunikace s vrstevniky, pohlavné pifenosné choroby, sexudlni orientace a postoje spolecnosti).

9. Navykové latky a zdravi (ndavykové latky, hazardni hry a pocitace, zplsoby odmitani navykovych latek, reklamni vlivy,
navykové latky a zakony).

10. Osobni bezpedi (socidlni dovednosti, krizové situace, brutalita a jiné formy nasili v médii).

11. Pohybové aktivity a zdravi (pohybovy rezim, zdravotné orientovana zdatnost, doping ve sportu, zneuzivani anabolik).
12. Zvladani zatéZze (moznosti sebefizeni, time-management). Uceni bez stresu.

13. Moznosti spoluprace s institucemi péce o zdravi.

Seminafre:

1. Zadani tématu pro zpracovani literarni reSerce. Sezndmeni s pozadavky na zpracovani seminarni prace.

2.-13. Prezentace seminarnich praci a jejich hodnoceni formou diskuse.

Ziskané zpusobilosti:

Student definuje specifické problémy vychovy ke zdravi, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Kriticky hodnoti a
analyzuje témata daného predmétu a prakticky demonstruje ziskané poznatky v ramci semestralni prace.

Studijni literatura a studijni pomucky ’

Povinna literatura:

Krivohlavy, J. (2009). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Kovarikova, M., & Maradova, E. (2020). Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu kurikularni reformy a
ucitelského vzdéldvani. Praha: PF UK.

Machov3, J., & Kubatova, D. et al. (2016). Vychova ke zdravi. Praha: Grada.

14




Doporucena literatura:

Fifkova, H., et al. (2009). Sexudini vychova: vybrand témata: vychova ke zdravi: pfirucka pro ucitele. Praha: MSMT ve
spolupraci s VUP v Praze.

Machova, J. (2002). Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum.

Machova, J., & Hamanova, J. (2002). Reprodukcni zdravi v dospivadni. JinoCany: Nakladatelstvi H&H.
Maradova, E. (2006). Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti.

Kalina, K., et al. (2008). Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada.

Kunova, V. (2004). Zdravd vyZiva. Praha: Grada.

Krch, F. D. (2005). Poruchy pfijmu potravy. Praha: Grada.

Klescht, V. (2008). Pét pilift zdravého Zivota. Brno: Computer Press.

Kukacka, V. (2010). UdrZitelnost zdravi. Ceské Budé&jovice: Jihoceska univerzita.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyu€ujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OSMA - Marketing sportu

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Vypracovani projektu zaméfujiciho se na nékterou z oblasti feSené problematiky,
vysledki a dalSi pozadavky na |dle vybéru studenta.

studenta ZkouSka formou pisemného testu — poZzadovand minimalni 75% Uspésnost.
Seminar — 80% aktivni ucast.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (25%)
predmétu

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Ing. Monika Brezinova, Ph.D. (50%)
Mgr. Zdenék Kratky (25%), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je seznamit studenty se zakladnimi pojmy marketingu ve sportu, s jednotlivymi nastroji a
technikami, které se v tomto odvétvi nejCastéji vyuzivaji.

Témata pfednasek a seminafu:

.- 2. Uvod, zakladni pojmy.

. - 4. Historie marketingu ve sportu.

.- 6. Sponzoring, definice, podnéty pro sponzora, druhy sponzoringu.

. Merchandising a licence.

. Televizni prava.

. Ambush marketing.

10. Problémy sportovniho marketingu.

11.-12. Sport a ekonomika.

13. Zavérecna hodina, vystupy, zkouseni

Seminafre:

1. Zadani projektu z oblasti feSené problematiky. Sezndmeni s pozadavky na zpracovani projektu.

2.-13. Prezentace jednotlivych projektl a jejich hodnoceni formou diskuse.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent ziska znalosti v oboru marketing sportu, ovlada a rozumi jednotlivym metodam a ndastrojim v tomto oboru
pouzivanych.

O 00N U1 W -

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Céslavova, E. (2009). Management a marketing sportu. Praha: Nakladatelstvi Olympia.
Durdova, I. (2005). Zdkladni aspekty sportovniho marketingu. Ostrava: VSB-Technickd univerzita Ostrava.

Doporucena literatura:

Amstrong, G., & Kotler, P. (2009). Marketing: an introduction. Harlow: Paerson Education Limited.

Vysekalova, J. (2007). Psychologie reklamy. 3. vyd. Praha: Grada Publishing.

Schwarz, C. E., & Hunter D. J. (2008). Advanced theory and practice in sport marketing. Oxford: Butterworth — Heinemann.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |0 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OKZ - Kineziologie

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Kombinovana.
vysledki a dalsi pozadavky na | Zkouska formou pisemného testu — pozadovana minimalni 75% Gspésnost.
studenta Seminar — 80% aktivni U¢ast, prezentace seminarni prace.

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminare, zkouseni (100%)
predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je seznameni studentl s pohybovym systémem clovéka z pohledu jeho fizeni. Dale se
v predmétu zabyvame odezvou mékkych i tvrdych tkani pohybového systému na specifickou zatéz formou adaptace i
prevence maladaptace. Pfedmét rovnéz seznamuje s kineziologii jednotlivych segmentt pohybového systému ¢lovéka.
Témata prednasek:

1. Uvod do kineziologie pohybového systému.

2. Osteokinematika - Kost jako pohybovy element, funkce, funkéni anatomie, kostni spoje, skelet jako kineziologicky
celek.

3. Artrokinematika - Kloub jako pohybovy element, funkéni anatomie, kloubni spoje, obecné kineziologické vlastnosti
stavby a funkce.

4. Chrupavka a kloubni chrupavka - Chrupavka jako pohybovy element, funkéni anatomie, obecné kineziologické
vlastnosti stavby a funkce.

5. Vazivovda tkan - Kloubni pouzdra, slachy, fascie, ligamenta jako pohybovy element, funkéni anatomie, obecné
kineziologické vlastnosti stavby a funkce. seminarni prace studenta. Diskuse ke kineziologii vzoleného pohybového
ukonu.

6. Myokinetika - Kosterni sval jako pohybovy element, fenomén kontraktility, svalové kontrakce, funkéni anatomie,
obecné kineziologické vlastnosti stavby a funkce.

7. Rizeni hybnosti - Obecné principy Fizeni motoriky. Ridici systémy motoriky - Vlastni fizeni pohybu na jednotlivych
urovnich: archemotorika, paleomotorika, neomotorika.

8. Kineziologie panve a dolni koncetiny - Gvod, pasivni a aktivni komponenty pletence.

9. Kinetika a kinematika kloubli nohy - funkce, klouby nohy, noini klenba, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych
pohybovych segment, klinické aspekty, funkcni a strukturalni patologie této oblasti.

10.-11. Kinetika a kinematika stehna a bérce. Kinetika a kinematika kolenniho kloubu - funkce, pasivni a aktivni stabilita
jednotlivych pohybovych segmentd, klinické aspekty, funkéni a strukturaini patologie této oblasti.

12. Kinetika a kinematika kycelniho kloubu - funkce, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych pohybovych segment, klinické
aspekty, funkéni a strukturalni patologie této oblasti.

13. Kineziologie zakladnich posturalnich mechanizmu na trovni dolnich koncetin a dynamickych pohybovych stereotypd.
Témata seminara:

1. Zadani seminarni prace, sezndmeni s pozadavky na jeji zpracovani a prezentaci.

2.-13. Prezentace seminarni prace studenta. Diskuse ke kineziologii vzoleného pohybového Ukonu.

Ziskané zpusobilosti:

Student bude schopen interpretovat zdkladni znalosti o fizeni pohybu ¢lovéka véetné moznych terapeutickych intervenci,
popsat zakladni adaptacni a maladaptacni mechanizmy tkani pohybového systému na zatéz, bude se orientovat v
zakladni topografické anatomii a fyziologii jednotlivych pohybovych segment( téla a bude schopen analyzovat a popsat
pohyb ¢lovéka.
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Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Dylevsky, I. (2009). Specidini kineziologie. Praha: Grada.

Dylevsky, I. (2009). Kineziologie: zdklady strukturdini kineziologie. Praha: Triton.

Dylevsky, I. (2007). Obecnd kineziologie. Praha: Grada.

Véle, F. (2006). Kineziologie: prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a terapii poruch pohybové
soustavy. Praha: Triton.

Doporucena literatura:

Véle, F. (1995). Kineziologie posturdiniho systému. Praha: Karolinum.

Véle, F. (1997). Kineziologie pro klinickou praxi. Grada: Praha.

Véle, F. (2012). Vysetreni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: prirucka pro terapeuty pracujici v neurorehabilitaci.
Praha: Triton.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0SMK - Statistické metody v kinantropologii

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 2/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpUsobu ovéreni studijnich | 100% ucast na cvicenich, v€asné odevzdani 5 samostatnych ukold s celkovym
vysledki a dalsi poZadavky na|hodnocenim minimalné 80%, kombinovana zkouska. V pribéhu semestru jsou
studenta teoretické znalosti z prednasky doplnény prabézinym studiem odbornych textd.
Zkouska:

Probihd formou pisemného testu a naslednou diskuzi nad predloZzenym
feSenim. Jednotlivé testy jsou sestaveny z péti Ukoll, které pokryvaji celé
spektrum probirané tématiky. Pro Uspésné slozeni zkousky je tfeba zodpovédét
spravné 3 ukoly. Pro hodnoceni znamkou velmi dobre je nutné zvladnout Ctyfi
ukoly, hodnoceni vyborné je pokud jsou vsechny ukoly spravné.

Garant predmétu prof. RNDr. Pavel Tlusty, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky predmétu | Vedeni prednasek, zkouseni (50%)
Vyucujici prof. RNDr. Pavel Tlusty, CSc.

PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D., vedeni seminare (50%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskat zakladni prehled o statistickych metodach umoznujicich zpracovani datovych soubort
(zejména s vazbou na télesnou kulturu a sport). Kromé metod popisné statistiky se posluchaci naudi formulovat i
jednoduché hypotézy a ovérovat jejich platnost na zakladé ziskanych dat.

Témata prednasek:

1.-2. Problematika méreni a jeho presnosti, zakladni statistické charakteristiky

3. Charakteristiky centralni tendence (aritmeticky primér, modus, median).

4. Charakteristiky rozloZeni (smérodatné odchylky, kvartilové odchylky, atd.).

5.-6. MoZnosti stanoveni norem v télesné vychové s vyuzitim percentild a z-bodu.

7. Druhy vztah( a skal.

8. Stanoveni a ovérovani hypotéz.

9.-10. Statistické metody kvantitativni.

11.-12. Statistické metody kvantitativni.

13. VyuZiti pocitacové techniky pro dlouhodobé sledovani vykonnosti v oblasti télesné vychovy a sportu.

Témata seminara:

1.-2. Zaklady prace s MS Excel, generovani nahodnych Cisel

3.-5. Aritmeticky (vazeny) prdmér, modus, median, a-useknuty primér, geometricky primér, harmonicky pramér

6.-7. Smérodatné odchylky, kvartily a percentily, kvartilové odchylky

8. Cetnosti, Sikmost, $picatost.

9. Standardizace dat.

10. Korelacni koeficienty.

12.-13. Prokladani dat pfimkou.

Ziskané zpusobilosti:

Student bude schopen porozumét a vysvétlit podstatu zdkladnich statistickych metod vysvétlenych v jednotlivych lekcich.
Bude schopen vysvétlit, kdy pouZit jednotlivé metody a predkladat raciondini odGvodnéni o podminkach vyuZiti
statistickych metod. Mél by byt schopen kvalifikovanych rozhodnuti tykajicich se pripravy dat, aplikaci metod a predevsim
na zakladé nabytych znalosti interpretovat vysledky.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:

Blahus, P. (1996). K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirického vyzkumu chovdni. Praha:
Karolinum.

Hendl, J. (2006). Prehled statistickych metod zpracovdni dat. Praha: Portal, ISBN 80-7367-123-9.

Doporucena literatura:
Cepicka, L. (1997). Statistickd analyza dat pomoci programu MS EXCEL 5.0. Plzefi: PF.
Vincent, W. J. (1995). Statistic in kinesiology. Champaign: Human Kinetic.
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Zvarova, J. (2003). Zdklady statistiky pro biomedicinské obory. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim

20




B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OTJJ - Teorie a metodika jogy

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 2/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Kombinovana.
vysledki a dalsi pozadavky na | Zkouska formou pisemného testu — pozadovana minimalni 75% Gspésnost.

studenta Seminar — 80% aktivni ucast.
Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni pfednasek, zkouseni (75%)
predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D., vedeni seminare (25%)

Stru¢na anotace predmétu

Cil predmétu: Joga patfi mezi nejstarsi zdravotné télovychovné systémy. Student se vramci predmétu sezndmi
s teoretickym a etickym podkladem, ale i s praxi jdgovych asan RadZajogy, ktera predstavuje osm stupnd jogy podle
Patandzaliho.

Témata prednasek:

. Uvod do jogy. Historie jogy. Cesty jogy.

. Etické aspekty jogy — Jama.

. Etické aspekty jogy — Nijama.

. Asana. Priipravna cvideni, cvi¢ebni fady a sestavy. O¢istné techniky. Bandhy a mudry. Smér pohledu — Dristhi.

. Hatha jéga. Hathajogové krije.

. Prandjama. Prlpravna dechova cviceni.

. Jogova anatomie.

. Pratjahara - relaxace.

. Dharana - koncentrace.

10. Dhjana - meditace. Samadhi.

11. Didaktické zasady uplatiiovani jogy. Skladba hodiny jégy. Indikace a kontraindikace jogovych cviceni.

12. Vékové zvlastnosti jogovych cviceni. Jégova terapie. Dr. svami Gitananda a jeho ucebnice jogy.

13. Dalsi druhy a styly jogy (Bikram jéga, Ashtanga vinjasa joga, lyengar joga, Vinjasa flow joga, Power joga, Téhotenska
- gravid joga, Restorativni joga, Kundalini joga).

Témata semiara:

1. - 13. Metodika a praxe jogovych cviceni.

Ziskané zpusobilosti:

Po ukonceni predmétu bude student schopen interpretovat zakladni etické zasady Radzajogy a osm stupnd jogy podle
Patandzaliho, spravné provadét dsany a bude znat zdsady jogového pohybu a charakterizovat dalsi druhy a styly jogy.

O 00O NOULL b WNPE

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Gitananda, A. G. (1999). Jéga krok za krokem. Olomouc: Fontana.
Van Lysebeth, A. (2000). Lekce J6gy. Praha: Argo.

Doporucena literatura:

Bartonova, M., Basny, Z., Merhaut, B., & Skarnitzl, R. (1971). J6ga od staré Indie k dnesku. Praha: Avicenum.
Mihulova, M., & Svoboda, M. (1995). Abeceda jégy. Liberec: Santal.

Van Lysebeth, A. (2017). U¢im se jogu. Praha: Argo.

Haich, E., & Yesudian, S. (2014). Sport a joga. Praha: Metafora.

Knaislova, |, & Knaisl, J. (2007). Unijéga. Praha: BETA.

Maheshwarananda, P. (2006). Systém Jogy v dennim Zivoté. Praha: Mlada fronta.
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Skarnitzl, R. (2010). Uvod do filozofie a praxe jogy. Praha: Onyx.
Votava, J., DoleZalova, V., Dostélek, C., Lepicovskd, V., Nedpor, K., & Sedivy, J. (1988). J6ga o¢ima lékafii. Praha: Avicenum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0ZVP - Zaklady védecké prace v kinantropologii

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 2/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonceni predmétu: Kombinovana
vysledkii a dalsi pozadavky na | zkouska, 90% dochazka na seminare, seminarni prace.
studenta

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni pfednasek, zkouseni (50%)
predmétu

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D., vedeni seminare (50%)

Stru¢na anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je naucit studenty orientovat se v kinantropologickém vyzkumu a umét vytvofit navrh

vyzkumu v kinatropologii. seznameni studentl s podstatou kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu v kinantropologii se
zamérenim na vyzkum v souladu s poZadavky na tvorbu kvalifikacnich praci. Studenti se také seznami se zaklady
projektové dokumentace v oblasti télesné vychovy a sportu a s moznostmi vyhledavani vhodnych projekt.

Témata prednasek:

1. Volba tématu, vybér strategie.

2. Cita€ni normy, citacni norma APA.

3. Databaze a zdroje odbornych informaci.

4. Navrh projektu odborné prace a jeji struktura.

5. Typy praci (experimentalni, teoreticko-empirické prace, teoretické, didaktické, historické, systematickd reserse,
metaanalyza) a jejich struktura.

6. Metody vyzkumu, techniky a nastroje vyzkumu.

7. Stanoveni cile, hypotézy, vyzkumnych ¢i védeckych otazek.

8. Metody ziskdvani dat.

9. Metody zpracovani dat.

10. Zasady hodnoceni a pribéh obhajoby kvalifikaéni prace.

11. Statistické nastroje, statisticka a vécna vyznamnost.

12. Zakladni statistické nastroje.

13. Interpretace vysledkl, moZnosti publikace, typy odbornych vystup(.

Témata seminara:

. Volba tématu.

. Praktické pouziti citacni normy.

. Prace s databazemi odbornych informaci.

. Typy praci (experimentalni, teoreticko-empirické prace, teoretické, didaktické, historické) a jejich struktura.

. Pfiprava vlastniho projektu, metody vyzkumu, ziskani a zpracovani dat.

. Priklady z praxe.

. Statistické nastroje.

8.-13. Prezentace vlastnich projektl a vzajemné hodnoceni.

Ziskané zptsobilosti:

Student po absolvovani pfedmétu ziska teoretické znalosti o védecké praci v kinantropologii. Orientuje se ve vybéru
vyzkumnych metod, v citacnich normach, v odbornych databazich, ... Absolvent ma také prehled o publikacnich a
grantovych moZnostech.

U, WN -

~

Studijni literatura a studijni pomticky

Povinna literatura:
Ferjentik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.
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Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovdni v kinantropologii. Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.
Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum — zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Prlicha, J. (1995). Pedagogicky vyzkum: uvedeni do teorie a praxe. Praha: Karolinum.

Svaficek, R., & Sedova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal.

Doporucena literatura:

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovdni dat: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal.
Chraska, M. (2007). Metody pedagogického vyzkumu. Grada Publishing as.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0G - Gymnastika - teorie a metodika

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 1/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zkouska pisemna (test).
vysledki a dalSi poZadavky na | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni predmétu: 80% dochazka na

studenta seminad¥, aktivni ucast na seminafi, splnény vystup a odevzdana vzorova pfiprava
na hodinu.
Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminare, zkouseni (100%)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Cilem tohoto pfredmétu je formou prednasek seznamit posluchace s obsahem gymnastiky a sportovnich her jako celku
od déjin az po jejich moderni formy. Ve cvicenich ziskat praktické dovednosti vedeni tréninku formou metodickych
vystupl v gymnastice a praktickou znalost metodiky zachrany a dopomoci. Ve cvi¢enich vyuZit nové multimedialni
gymnastické stranky http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro metodiku nacviku prvk( a nacvik dopomoci.
Témata prednasek:

1. Déjiny a uspéchy &s. gymnastiky.

. Nové trendy v gymnastice uplatfiujici se ve svété.

. Charakteristika gymnastickych disciplin.

. Systém a struktura gymnastickych ¢innosti.

. Moderni gymnastika a tance.

. Pravidla sportovni gymnastiky.

. Bezpecnost ve sportovni gymnastice.

. Motorické uceni ve sportovni gymnastice.

. Didaktické zdsady, metody, organiza¢ni formy, metodicko - organizaéni formy.

10. Uplatfiovéni vékovych zvlastnosti pfi vybéru uciva.

11. Gymnastické sporty.

12. Vedené a Svihové pohyby, strukturalni skupiny.

13. RVP, SVP. Osnovy gymnastiky.

Témata seminara:

. Seznameni s bezpecnosti pfi cviceni, s planem uciva, se zapocCtovymi pozadavky, rozdéleni vystup(.

. Vystup na zachranu a dopomoc - akrobacie - I. Kotoul vpred, Il. Vzad, Ill. Letmo, IV. Do stoje na rukou.

. Vystup na zachranu a dopomoc - akrobacie - V. Stoj na rukou.

. Vystup na zachranu a dopomoc - akrobacie - VI. Pfemet stranou.

. Vystup na zachranu a dopomoc - akrobacie - X. Salto vpred, pripadné XIV. Salto vzad skrémo.

. Vystup na zachranu a dopomoc - akrobacie - XI. Pfemet vpred.

. Vystup na zachranu a dopomoc - hrazda - I. Prlpravna cvi¢eni na nizké hrazdég, Il. Vymyk, Ill. Podmet.

. Vystup na zachranu a dopomoc - hrazda - IV. Vzepreni zavésem v podkoleni, V. To¢ jizdmo, VI. To¢ vzad.

. Vystup na zachranu a dopomoc - hrazda - VII. Komihani, VIII. Vzepreni vzklopmo.

10. Vystup na zachranu a dopomoc - preskok - I. Pripravna cviéeni, Il. Skréka, IIl. Roznozka.

11. Vystup na zdchranu a dopomoc - preskok - IV. Pfemet pres bednu nasit.

12. Vystup na zdchranu a dopomoc - kruhy - I. Zakladni statické polohy na kruzich, komihani na kruzich.

13. Vystup na zachranu a dopomoc - bradla - I. Zakladni pripravna cvic¢eni. Komihani, vzepreni predkmihem.

Ziskané zpusobilosti:

O 00 NOUL b WN
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Student po absolvovani predmétu ziska teoretické znalosti z oblasti gymnastiky a bude schopen se orientovat v
gymnastice jako celku. Ve cvi€enich ziska praktické dovednosti v zachrané a dopomoci a praktickou znalost metodiky pro
nacvik gymnastickych prvkd.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura:
Kristofic, J. (2003). Gymnastika. 1. vyd. Praha: Karolinum.
Skopova, M., & Zitko, M. (2013). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:

Kristofic, J. (2004). Gymnastickd priiprava sportovce : 238 cviceni pro vsSestranny rozvoj pohybovych dovednosti. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing.

Kristofi¢, J., & Libra, M. (2008). Ndradovd gymnastika. Praha: Ceska obec sokolska.

Zitko, M. (2000). Akrobacie. I., Od kotoulu po pfemet. Praha: Ceska asociace Sport pro viechny.

Zitko, M. (2004). Vieobecnd gymnastika. Praha: CASPV.

Informace ke kombinované nebo distancni formeé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OSH - Sportovni hry - teorie a didaktika

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 1/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochazka 80%, odvedeni jedné hodiny s tématikou pohybovych her, odevzdani
vysledkii a dalsi pozadavky na | pfipravy na hodinu, pisemna zkouska

studenta
Studium odbornych text( v pfedepsaném rozsahu
Cetba primarni a doporucené literatury
Pribézna ptiprava na zkousku

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminare, zkouseni (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskat obecné teoretické znalosti z techniky, taktiky a didaktiky SH (charakteristika SH,
systematika, graficky zaznam, pojeti sportovniho vykonu, rozbor obsahu vyuky SH - metody, formy, styly ve sportovnich
hrach, diagnosticka ¢innost uditele a diagnosticka technika, soutéze ve SH) a predvést metodické vystupy na zadané téma
ze sportovnich her (basketbal, fotbal, hazen3, volejbal).

Témata prednasek:

. Charakteristika sportovnich her - vznik a vyvoj SH, zédkladni déleni.

. Herni ¢innost, herni vztahy, herni situace.

. Systematika sportovnich her (HCJ, HK, HS), graficky zaznam.

. Utkani - déj utkani a jeho ¢lenéni - Useky a faze utkani.

. Pojeti individudIniho herniho vykonu.

. Pojeti tymového herniho vykonu.

. Didaktické fidici styly ve sportovnich hrach.

. Didaktické formy - organizacni, socidlné-interakéni, metodicko-organizacni formy prace ve sportovnich hrach.

. Diagnosticka technika ve sportovnich hrach (evidované pozorovani, posuzovani, testovani).

10. Soutéze ve sportovnich hrach (rozpis, fizeni, soutézni systémy).

11. Pravidla sportovnich her - historie, vyvoj.

12. Charakteristika a vyznam pohybovych her, nazvoslovi pohybovych her, zarazeni her v tréninkové jednotce.

13. Postup pfi vybéru a nacviku pohybové hry, vliv pohybovych her na Zaky, pfinos her k nacviku nékterych
télovychovnych a sportovnich ¢innosti.

Témata seminara:

. Volejbalovy debl - pravidla, nacvik, hra.

. Fusvolejbal - pravidla nacvik, hra.

. Nohejbal - pravidla, nacvik, hra.

. Ringo - pravidla, nacvik, hra.

. Korfbal - pravidla, nacvik, hra.

. Badminton - pravidla, nacvik, hra.

. Stolni tenis - pravidla, nacvik, hra.

. Softball - pravidla, nacvik, hra.

. Florbal - pravidla, nacvik, hra.

10. Lakros, Frisbee, Squash —informace.

11. Tenis - pravidla, nacvik, hra.

12. Tchoukball - pravidla, nacvik, hra.

13. Holomajzna - pravidla, nacvik, hra.

O 00O NOULL b WN K
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Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani pfedmétu ziskd teoretické odborné znalosti z techniky, taktiky a sportovniho vykonu ve
sportovnich hrach, bude schopen spravné technicky predvést pohybové dovednosti jednotlivych sportovnich her
odpovidajici poZzadavkim na Zaky zdkladnich a stfednich skol.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura:

Bélka, J., Hulka, K., Dudova, K., Hap, P., Hruby, M., & Reich, P. (2021). Teorie a didaktika sportovnich her 1. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Sebrle, Z. (2004). Méné zndmé pohybové a sportovni hry. C. Budéjovice: Pedagogické centrum.

Tomajko, D., Bélka, J., Hap, P., Hilka, K., & Weisser, R. (2020). Organizace a poraddni turnaji ve sportovnich hrdch.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Doporucena literatura:

Mazal, F. (2000). Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex.

Nevrly, M. (2000). Karpatské hry. Liberec: Skauting.

Rovny, M., & Zdenék, D. (1982). Pohybové hry. Bratislava: SPN.

Rubas, K. (1997). Pohybové hry. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské univerzity.

Taborsky, F. (2004). Sportovni hry. Praha: Grada.

Taborsky, F. (2005). Sportovni hry Il. Praha: Grada.

Ziga, |., & Mikus, M. (1995). Menej znéme pohybové a $portové hry. Pre$ov: Metodické centrum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

KTS/OPKTJ - Posilovani a kondiéni trénink

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 1/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zkouska:

vysledki a dalSi pozadavky na
studenta

Zkouska se sklada ze dvou ¢asti, kdy prvni ¢ast tvofi teoreticky test sestaveny z 15—
20 dil¢ich otdzek pokryvajici teoretickou ¢ast vyuky. Test je hodnocen bodovym
systémem. Celkovy pocet moznych ziskanych bodU je v intervalu 30-40 bod(. Pro
hodnoceni zndmkou dobfe je nutno ziskat nad 51% mozZnych bodd. Pro hodnoceni
znamkou velmi dobte a vyborné je nutno ziskat vidy adekvatné vyssi pocet bodd.
Druha ¢ast zkousky obsahuje praktickou ukazku vybranych cvikl z oblasti silového
trojboje a olympijského vzpirani, feSenych v rdmci cviceni. V prabéhu semestru
jsou cvi¢eni doplnény individualni pripravou studentll ve volnych kapacitach
posilovny JU a studiem odbornych textd, zejména polozky 1 zakladni literatury.

Garant predmétu

PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Zapojeni garanta do  vyuky | Vedeni cvieni, konzultace, zkouseni (50%)
predmétu
Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Mgr. David Marko — seminare (50%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskat prehled o silovém a kondi¢nim tréniku v posilovné. Student ziska praktické zkusenosti
z oblasti zakladnich cvikl silového trojboje a olympijského vzpirani. V teoretické Casti ziska zakladni znalosti z odpovédi
lidského téla na silovy trénink, periodizace, tréninkovych metod, tvorby trénikovych plan a soutézich v silovych

sportech.
Témata prednasek:

. Suplementace pro silovy trénink
. Metody silového tréninku

. Periodizace

. Tvorba silového tréninku

. Metody

10. Rehabilitace a rekondice

11. Soutéze, svazy silovych sportl
12. CrossFit

13. Pisemna zkouska

Témata cviceni:

. Technika a trénink mrtvého tahu
. Technika a trénink mrtvého tahu
. Technika a trénink drepu

. Technika a trénink drepu

. Technika a trénink benchpressu
. Technika a trénink benchpressu
. Technika a trénink premisténi

. Technika a trénink premisténi

. Technika a trénink vyrazu

O oo NOULLD WNE

OO NOOUL B WNPE

. Pomlcky pro silovy trénink, rozcviceni, flexibilita a mobilita pro silovy trénink
. Endokrinni odpovéd' na silovy trénink

. Adaptace na anaerobni tréninkovy plan

. Vékové a pohlavni rozdily pro implementaci silového tréninku
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10. Technika a trénink nadhozu

11. Technika a trénink trhu

12. Technika a trénink trhu

13. Prakticka zkouska

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent predmétu ziska komplexni znalosti z oblasti silového tréninku a kondi¢niho posilovani.

Studijni literatura a studijni pomuicky |

Povinna literatura:

Haff, G. G., & Triplett, N. T. (Eds.). (2015). Essentials of strength training and conditioning 4th edition. Human kinetics.
Randolph, D. (2015). Ultimate Olympic Weightlifting: A Complete Guide to Barbell Lifts—from Beginner to Gold Medal.
Simon and Schuster.

Schoenfeld, B, J., & Snarr, R. L. (Eds.). (2021). NSCA's Essentials of Personal Training 3rd edition. Human kinetics.

Doporucena literatura:

Peric, T., & Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Grada.

Dovalil, J., & Choutka, M. (2012). Vykon a trénink ve sportu. Olympia.

Bahensky, P., Marko, D., Malatova, R., Krajcigr, M., & Schuster, J. (2021). Fyziologie télesnych cviceni. Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budéjovicich.

Informace ke kombinované nebo distancni formeé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 0 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OHPJ - Hygiena TV a prvni pomoc

Typ predmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 1/2S
Rozsah studijniho predmétu 13p | hod. 13 kreditt | 4
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkd | Zkouska Forma vyuky | prednaska

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Kombinovana
vysledkd a dalSi poZadavky na |Splnénivédomostniho testu a analyza dovednosti prvni pomoci (minimalné 75 %),

studenta aktivni Ucast na kurzu prvni pomoci.
Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, zkouseni (50%)
predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

RNDr. Martina Hruskova, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je seznamit studenty se zdklady obor( hygieny a epidemiologie, hygienou a bezpecénosti
télesnych cviceni a s teoretickymi zaklady a praktickymi dovednostmi laické prvni pomoci. Vyuka je sméfovana ke
schopnosti véas rozeznat zdvainy stav a samostatné provést Zivot zachrafiujici ukony. Postupy v situacich
bezprostredniho ohroZeni Zivota i nahlych zdravotnich problému se nacvicuji formou modelovych situaci.

Témata prednasek:

1.-2. Uvod do problematiky - aktudlni legislativa, zakladni pojmy, zdravi, imunita, vyZiva a pitny rezim, zaklady
traumatologie. NejdUleZitéjsi predpisy a poZadavky na bezpecnost Tv a sportu.

3.-4.Hygiena a denni reZim déti a mladistvych. Negativni ndvyky a zavislosti u mlddeze.

5. Hygiena télovychovnych zafizeni, poZzadavky na prostory pro vzdélavani a vychovu déti.

6. Urazové a nelrazové stavy détského véku, nahlé piihody u déti, nebezpeti vyplyvajici z rekreaénich aktivit.

7. Zodpovédnost ucitele a bezpecnostni opatreni v prlibéhu vyuky, pti Urazu Zaka, pfi soutézich, vyletech, vyuce plavani
a kurzech, vybava lékarnicky. Bezpec¢nostni poZzadavky nutné z hlediska pravni ochrany ucitele télesné vychovy.

8. Prvni pomoc ve stavech ohroZujicich Zivot, neodkladna resuscitace, aktivace ZZS.

9. Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - zakladni pojmy, varovani pred nebezpecim, jak se zachovat pfi vzniku
mimoradné udalosti - projekty HZS ve Skolni praxi.

10. Priklady a feseni mimoradnych situaci - krizové stavy, evakuacni zavazadlo, pozar ve $kolni budové, dopravni nehoda
pfi skolnim vyleté, hromadné nestésti a dalsi mimoradné situace, které mohou v priibéhu vyuky nastat. VyuZiti projektl
BESIPu, IZS ve Skolni praxi.

11.-13. Kurz prvni pomoci, prakticky nacvik.

Ziskané zpusobilosti:

Student je schopen:

- pojmenovat rizika spojend s poskytovanim prvni pomoci

- vyjmenovat a aplikovat Zivot zachrafujici Ukony — rozlisit bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi a stavem, kdy
je nezbytné zahajeni resuscitace typu Hands only nebo kardiopulmonalni resuscitace

- provadét resuscitaci dospélého, ditéte a stavu po tonuti —zménit scénar resuscitace, je-li na misté automaticky externi
defibrildtor

- provést zastavu Zivot ohrozujiciho krvaceni

- rozpoznat z mechanizmu Urazu zavaznost mozného poskozeni organizmu a adekvatné reagovat

- oSetfit typicka poranéni pohybového aparatu, zejména se zamérenim na télesnou vychovu (rizné scénare a prostredi)
- stanovit bezpecnostni rizika pfi télesné vychoveé v rizném prostiedi, tyto rizika poté eliminovat

- oSetfit poskozeni organizmu teplem a chladem, kterd mohou nastat béhem télesné vychovy

- vypudit cizi téleso pfi jeho aspiraci technikou v zavislosti na véku postizeného

- debatovat o moZnostech prevence vzniku Urazového ¢i nedrazového stavu v télesné vychové ¢i v bézném Zivoté

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura (s ohledem na aktudlné platnou legislativu):
Cinglova, L. (2002). Hygiena. Praha: FTVS.
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Jablrkova, V., & VI¢kova, V. (2005). Pedagogicky pracovnik mezi paragrafy. Olomouc: Hanex.
Lochmanov3, L., & Mazal, F. (1998). Ucitel télesné vychovy mezi paragrafy. Olomouc: Hanex, 1998.
Tucek, M., & Sldamova, A. (2016). Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura (s ohledem na aktualni doporuceni ERC Guidelines 2021):

Bydzovsky, J. (2006). Prvni pomoc. Praha: Grada Publishing.

Hruskova, M., & Gutvirth, J. (2010). Prvni pomoc (nejen) pro skolni praxi. Ceské Budéjovice: Jihoc¢eska univerzita.
Millerova, D., & Aujezdska, A. (2014). Hygiena, preventivni Iékarstvi a verejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OA - Atletika - teorie a metodika

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonceni predmétu: Kombinovana
vysledkd a dalSi poZadavky na | (prakticka a pisemny test), 90% aktivni Ucast ve vyuce. Didakticky vystup s predem
studenta odevzdanym pisemnym podkladem. Semindrni prace: Plan tydenniho
tréninkového mikrocyklu pro vybraného atleta resp. vybranou skupinu atlet(.

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminare, zkouseni (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni potfebnych teoretickych a praktickych dovednosti pro trénink mladeze. Predmét je zavrSenim
atletického vzdélani na PF JU, studenti si osvoji potfebné teoretické a praktické dovednosti pro trénink mladeze. Student
ovlada techniku atletickych disciplin zZakovskych a mladeznickych kategorii. Seznameni s pravidly vybranych atletickych
disciplin a metodikou nacviku vybranych atletickych disciplin.

Témata prednasek:

. Pravni odpovédnost trenéra, a zadani seminarnich praci.

. Organizace atletiky.

. Technika a trénink sprintd.

. Technika a trénink sprintd.

. Technika a trénink béha a chize.

. Technika a trénink béha a chize.

. Technika a trénink vrhu a hod(.

. Technika a trénink vrhu a hoda.

. Technika a trénink skokd.

10. Technika a trénink skoka.

11. Technika a trénink viceboju.

12. Technika a trénink viceboja.

13. Préce s portfoliem studenta. Rozbor seminarnich praci, védomostni test.

Témata seminara:

. Metodicky vystup - vrh kouli.

. Metodicky vystup - hod diskem.

. Metodicky vystup - hod ostépem a mickem.

. Metodicky vystup - hod kladivem.

. Metodicky vystup - skok daleky.

. Metodicky vystup - skok vysoky.

. Metodicky vystup - trojskok, skok o tyci.

. Metodicky vystup - vSeobecnd odrazova cviceni.

. Metodicky vystup - sprint a Stafeta.

10. Metodicky vystup - prekazky.

11. Metodicky vystup - béhy a chlze.

12. Metodicky vystup - kompenzacni cviceni.

13. Metodicky vystup - Kids” Athletics.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent predmeétu je byt schopen vysvétlit, pfedvést a naucit spravnou techniku vybranych zakladnich atletickych
disciplin (béhy, skoky, hody a vrhy) a znat pfislusna pravidla atletiky.

O oo NOULLDS, WN -

O o0 NOULLD WNE
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Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:

Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mlddeZe v bézich na stfedni a dlouhé traté. Praha: Karolinum.
Dostal, E., & Velebil, V. (1991). Didaktika Skolni atletiky. Praha: SPN.

Vinduskova, J. (2004). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

Zak, V. (2006). Pravidla atletiky. Praha: Olympia.

Doporucena literatura:

Kucera, V., & Truksa, Z. (2001). Behy na dlouhé a stredni traté. Praha: Olympia.
Ryba, J. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Simon, J. (2004). Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia.

Velebil, V., Kratky, P., FiSer, V., & Pris¢ak, J. (2002). Atletické skoky. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OP — Plavéni - teorie a metodika

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Kombinovana zkouska z praxe a teorie.

vysledkii a dalsi poZadavky na | Pozadavky a podminky pro spinéni praktické Casti zkousky:
Cast A: (tato ¢ast praktické zkousky maze byt studentdim uznana v pripadé, 7e tyto pozadavky /nebo

studenta srovnatelné/ splnili v bakalafském studiu.
400 m VZ v ¢asovych limitech
klasifikace: 1 2 3
eny 7:29,9 7:59,9 8:29,9
mugi 6:54,9 7:24,9 7:54,9
160 m PZ v ¢asovém limitu a podle pravidel plavani
klasifikace: 1 2 3
Zeny 2:55,9 3:03,9 3:14,9
muzi 2:44,9 2:52,9 2:59,9
plavéni pod hladinou (min. vzdalenost) Zeny — 25 m, muzi—30 m
Cast B: aktivni Gicast na vyuce, splnéni pozadavk( komplexu zachrany tonouciho, didakticky vystup.
Teoreticka ¢ast kombinované zkousky z plavani probiha formou pisemného testu. Jednotlivé testy
jsou sestaveny z 5-8 dil¢ich otazek pokryvajicich celé spektrum probirané tématiky. Testy jsou
hodnoceny bodovym systémem. Pro hodnoceni zndmkou dobfe je nutno ziskat z teoretického testu
51% moznych bodd. Do hodnoceni vysledku kombinované zkousky z plavani skéruje vysledek testu z
teorie a soucet dil¢ich znamek z praxe

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni predndsek, vedeni praktickych cviceni, hodnoceni didaktickych vystupd,
predmétu zkouseni (100%)

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani komplexu teoretickych poznatkd z oblasti historie, biomechaniky, techniky plavani,
pravidel plavani, zakladl plaveckého tréninku, vybranych oblasti uZitého plavani, bezpec¢nosti a zachrany tonoucich, a to
v bezprostfedni ndvaznosti na predchozi absolvované predméty plavani v bakalafském i navazujicim magisterském
studiu. V praktické ¢asti je cilem osvojeni dovednosti v oblasti zachrany zachrany tonoucich a uzitého plavani

Témata prednasek:

. Uvod do problematiky plaveckych sportd.

. Historie plavani, historie zavodniho plavani.

. Zaklady biomechaniky plavani.

. Technika a metodika plaveckého zpUsobu kraul.

. Technika a metodika plaveckého zplsobu znak.

. Technika a metodika plaveckého zplsobu prsa.

. Technika a metodika plaveckého zplsobu motylek.

. Technika a metodika startovnich skokud a obratek jednotlivych plaveckych zplsobu, polohové a Stafetové zavody.

. Zaklady plaveckého tréninku.

10. Zaklady plaveckého tréninku.

11. Didaktika plavani.

12. Pravidla plavani.

13. Pravidla dopomoci a zdchrany tonoucich.

Obsah praktickych cvi¢eni je zaméren na osvojeni dovednosti v Sifi problematiky zachrany tonouciho a uzitého plavani.
Soucasti je zakladni zachrana tonouciho osobnim zasahem v podminkach bazénu. V rdmci praktickych cviceni probéhnou
i metodické vystupy posluchacd.

Témata praktickych cvi¢eni a seminaru:

1. Seznameni s obsahem vyuky a zapoctovymi pozadavky, kontrola plavecké trovné.

2. Specialni plaveckd prlprava pro zdchranu tonouciho, zdchranafsky znak a kraul.

OO NOOULL B WNPE
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3. Dopomoc unavenému plavci. Skok do neznamé vody.

4. Zachrana tonouciho - techniky pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani, techniky taZeni tonouciho, techniky
vynaseni tonouciho z vody.

5. Pouziti zachranného pasu, bdje pfi zachrané tonouciho a dalsich zachrannych pomucek.

6. Didaktika plavani — hry pro seznameni svodou, hry a cviceni pro nacvik dychani, splyvani (formou didaktickych
vystupl).

7. Didaktika plavani — hry pro orientaci ve vodé (formou didaktickych vystupu).

8. Didaktika plavani — nacvik plaveckého zplsobu kraul (formou didaktickych vystup().

9. Nacvik plaveckého zplsobu znak (formou didaktickych vystup().

10. Nacvik plaveckého zplsobu prsa (formou didaktickych vystup().

11. Nacvik plaveckého zplGsobu motylek (formou didaktickych vystupa).

12. Nacvik startovnich skok( a obratek (formou didaktickych vystup().

13. PInéni podminek praktické ¢asti zkousky.

Ziskané zpusobilosti:

Absolventi vSech na sebe navazujicich pfedmétd plavani ziskaji praktické dovednosti a komplex teoretickych poznatk
z oblasti historie, biomechaniky, techniky a metodiky plavani, pravidel plavani, zakladl plaveckého tréninku, vybranych
oblasti uzitého plavani, bezpeénosti a zdchrany tonoucich. Absolvovanim praktické ¢asti tohoto pfedmétu si osvoji
praktické dovednosti v oblasti zachrany tonouciho a uZitého plavani. Po Uspésném absolvovani pifedepsanych zkousek
mohou posluchacdi ziskat kvalifikaci Plavcik.

Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:

Cechovska, I., & Miler, T. (2008). Plavdni. Praha: Grada Publishing.

Pravidla plavédni. (Novela 2017). Praha: CSPS. https://www.czechswimming.cz/index.php/dokumenty/pravidla.
Stumbauer, J. (2021). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky plavdni. (214 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Doporucena literatura:

Bélkova,T. (1994). Didaktika plavecké vyuky. Praha: Univerzita Karlova.
Giehrl, J., & Hahn, M. (2005). Plavdni. Ceské Budé&jovice: Koop.

Hoch, M. (1983). Teorie a didaktika plavani. Praha: SPN.

Hoch, M. (1991). Ucte déti plavat. Praha: Olympia.

Hofer, Z., et al. (2000). Technika plaveckych zp(sob{. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustredéni) | 0 | hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0SUJ - Teorie a metodika zaklad( sportovnich Gpold

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Podminkou pro ziskani zapoctu je aktivni Ucast na vyuce a praktické zvladnuti
vysledki a dalsi poZadavky na |vramci osobni ukazky zakladnich pohybovych dovednosti z pddové techniky. Dale
studenta pak zakladnich prvkd techniky, vybranych pohybovych dovednosti z vyu¢ovanych
upolovych disciplin — padova technika, aikido, karate, judo, a vybrané dovednosti
vhodné k vyuziti v sebeobrané.

V pribéhu semestru jsou cviceni doplnény moZnostmi individualni pfipravy
student( ve volnych kapacitach specializované télocviény zamérené na Gpolové

discipliny.
Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (50%)
predmétu
Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D., (50%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je zvladnuti techniky zakladnich a specializovaych pohybovych dovednosti padové techniky,
vybranych technik ze sportovnich tGpoll a bojovych uménii aplikovynych technik sebeobrany, soucasné pak také zakladni
teoretickych védomosti z oblasti systematiky techniky, taktiky upolovych disciplin i z pohledu filosoficko-psychologickych
a zdravotnich aspektl zékladd BU a Gpold. Znalost zékladnich pravidel sportovnich tpol(, zaméfenych pFedeviim na
olympijské sporty.

Napln jednotlivych cviceni:

1. Uvodni informace k vyuce GpolG béhem semestru i studia. Doporudend literatura. Systematika Upolovych disciplin.
Bezpecnosti otazky a specifikace Upolovych sportl. Materidlni vybaveni a obleceni. Etiketa. Zapoctové pozadavky.

. Zakladni a prapravné Upoly - Upolové pretahy, pretlaky. Dychani v upolovych disciplinach.

. Metodika padové techniky a aplikace - pady skulenim - vpfed, vzad, stranou.

. Metodika padové techniky a aplikace - pady pfimé - vpred, vzad, stranou.

. Sportovni Upoly - postoje a pohyby v postojich (aikido, karate, judo), zakladni ttoky, drzeni, udery, kopy.

. Karate - zakladni udery a kopy, dychani v karate.

. Karate - zaklady techniky kryt(, zakladni kumite.

. Judo - zakladni informace. Systematika judo zakladni principy porazi - O gosi - aplikace.

. Judo - Cviceni na zemi, techniky znehybnéni - drZzeni, Skrceni, paceni - sportovni soutéze v judu.

10. Zaklady aikidd - etiketa, pady v aikido, zakladni pohyby téla, zakladni techniky-pdaceni, dychani.

11. Zaklady aikidé - zakladni techniky znehybnéni, zakladni techniky poraz(, techniky na drZeni a Gdery.

12. Aplikované aikido, karate a judo.

13. Vyuziti naucenych technik v sebeobrané. Zapocty.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent tohoto predmétu zvlada prakticky techniku zakladnich i aplikovanych forem padové techniky, zejména pak
praktické zvladnuti a ukazku zakladnich pohybovych dovednosti z padové techniky. Dale pak zakladnich prvkd techniky,
vybranych pohybovych dovednosti z vyuc¢ovanych BU — aikido, karate - kata, Judo, a vytipované techniky vyuZiti
v sebeobrané proti neozbrojenému i ozbrojenému Utocnikovi. Ma zakladni teoretické védomosti z oblasti techniky,
taktiky, filosofickych, psychologickych a zdravotnich zdklad(l podstaty pro cvic¢eni Upolovych disciplin ve skolni télesné
vychoveé i mimoskolnich formdach rekreacnich i sportovnich aktivit.

Absovent prokazuje zakladni znalosti z pravidel olympijskych sportovnich Gpold.

O 00 NOUL b WN

Studijni literatura a studijni pomticky

Povinna literatura:
Fojtik, I., & Michalov, L. (1996). Upolové sporty a uméni I. €. Budéjovice: PF JU.
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Fojtik, I. (1998). DZudo, karatedo, aikidd, sebeobrana. Praha: NS Svoboda.
Fojtik, 1. (2001). Aikid6 - cesta harmonie. Praha: Nase Vojsko.

Doporucena literatura:

Kral, P., et al. (2004). Karate: ucebni texty pro trenéry Ill. a Il. tiid. Praha: Olympia.

Lorenc, V., & Zrubek, K. (1991). Judo - technika chvati v postoji. Praha: Olympia.

Fojtik, I. (2004). Cchi-kung. Praha: Portal, s. r. o.

Fojtik, I. (1996). Tchaj-ti cchuan a pa tuan tin. Praha: NV.

Kudo, K. (1968). Dynamic Judo (2vols.). Tokyo: Japan publications Trading Co Ltd.

Nakayma, M. (1991). Dynamické karate. Praha: NV.

Reguli, Z. (2005). Upolové sporty: distanéni studijni text. Brno: Masarykova univerzita FSpS.

Reguli, Z., Durech, M., & Michal, V. (2007). Teorie a didaktika upolti ve skolni télesné vychové. Brno: Masarykova
univerzita.

Tomajko, D. (1996). Uvod do studia Upolii a sebeobrany. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OPS2 — Pedagogika sportu Il

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 2/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zkouska pisemna (test).
vysledki a dalSi poZadavky na | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni predmétu: 80% dochazka na

studenta seminad¥, aktivni ucast na seminafi, splnény vystup a odevzdana vzorova pfiprava
na hodinu.

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.,

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni pfednasek, seminard, zkouseni (100%)

predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je osvojeni odborné terminologie pedagogiky sportu, porozuméni humanistické koncepci
soudobé pedagogiky sportu, analyza sportovni edukace

Témata pfednasek a seminaft:

. Zaklady pedagogiky sportu.

. Pedagogika soutézniho sportu.

. Charakteristika souc¢asného sportu

. Pedagogika sportu u nds a ve svété

. Charakteristika osobnosti sportovce

. Motorické uceni ve sportu

. Trenérstvi — charakteristika trenéra

. Trenérstvi — zakladni Ukoly trenéra

. Trenérstvi — problematika Uspésnosti v trenérské praci

10. Specifika trenérstvi.

11. Pedagogika rekreacniho sportu

12. Pedagogické prostiedky ve sportu.

13. Pedagogika zaZitkova a volného ¢asu

Témata seminara:

1. Rozdéleni témat metodickych vystupll. Seznameni s pozadavky na zpracovani metodického vystupu — vzorové pripravy
na hodinu.

2.-13. Metodické vystupy k jednotlivym tématim.

Ziskané zpusobilosti: student bude schopen vysvétlit soudobé trendy pojeti sportovni edukace, interpretovat vysledky
empirickych vyzkumd sportovni edukace, analyzovat sportovni nabidky rGznych instituci, vytvofit kvalitni program
sportovni edukace.

O 00O NOULL B WN -

Studijni literatura a studijni pomticky ’

Povinna literatura:
Jansta, P. (2012). Pedagogika sportu. Praha: Karolinum.
Svoboda, B. (2007). Pedagogika sportu. 2. vyd. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:

Prlicha, J. (2009). Prehled pedagogiky: tvod do studia oboru. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal.
Schmidt, R. A. (1991). Motor learning and performance. Champaign: Human Kinetics.
Svoboda, B. (1999). Struc¢nd pedagogika sportu. 2. vyd. Praha: Karolinum.

Vilimova, V. (2002). Didaktika télesné vychovy. Brno: Paido.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

39




Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OATV - Aplikovana télesna vychova

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 2/2S

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zkouska kombinovana (Ustni i pisemna forma ovéreni studijnich vysledku)
vysledki a dalSi poZadavky na | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni predmétu: 75% dochazka na
studenta predmét, Uspésné absolvovani pribéinych pisemnych testll, prezentace na
zadané téma v ramci seminare. U¢ast na Zimnich evropskych hrach handicapované
mladeze (Emil Open) — v pripadé konani.

Garant predmétu PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni pfednasek, seminarud i zkousejici (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskat teoretické znalosti z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a sportu a umét prenést
ziskané znalosti do praktické ¢innosti.

Témata pfednasek a seminaft:

1. P: Adapted physical activity — pfedmét, vznik, vyvoj, vztah k ostatnim védam a disciplindm. Mezinarodni spoluprace a
perspektivy rozvoje. S: Odborna prezentace na zadané téma, diskuse.

2. P: Charakteristika zdravotniho postiZzeni. Pfehled jednotlivych typl postiZeni. S: Odborna prezentace na zadané téma.
Diskuse.

3. P: Funkéni regulace postizeni prostrednictvim télesnych aktivit. Vykonnostni sport pro osoby s postizenim. S: Odborna
prezentace na zadané téma, diskuse.

4. P: Systémy soutézi. S: Odborna prezentace na zadané téma, diskuse.

5. P: PostiZzeni pohybového aparatu, amputafi. S: Odborna prezentace na zadané téma, diskuse.

6. P: Mentdlni postizeni. Pohybové a sportovni aktivity vhodné pro jedince s mentdlnim postizenim. S: Odborna
prezentace na zadané téma, diskuse.

7. P:Sluchovd postizeni. Pohybové aktivity a sportovni ¢innosti pfi sluchovém postizeni. S: Odborna prezentace na zadané
téma, diskuse.

8. P: Zrakova postiZzeni. Pohybové aktivity a sportovni ¢innosti pfi zrakovém postiZeni. S: Odborna prezentace na zadané
téma, diskuse.

9. P. Kombinovana a jina postizeni. S: Odborna prezentace na zadané téma, diskuse.

10. P: Paralympijské hry. S: Odborna prezentace na zadané téma, diskuse.

11. P: Deaflympiddy. S: Odborna prezentace na zadané téma, diskuse.

12. P: Global games. Specialni olympiady. S: Odborna prezentace na zadané téma, diskuse.

13.P: Didaktické zvlastnosti fizenych pohybovych aktivit jedincl s postizenim. Integrace. S: Odborna prezentace na
zadané téma, diskuse.

Ucast na Zimnich evropskych hrach handicapované mladeze (Emil open) — v pfipadé konani.

Ziskané zpusobilosti:

Student by mél ziskat zakladni prehled o problematice aplikovanych pohybovych aktivit a sportu, mél by byt schopen
uvazovat nad rliznymi adaptacemi v fizenych pohybovych aktivitich a mél by chapat zakladni aspekty integrace. Ziskané
znalosti by mél umét prenést do praktické Cinnosti.

Studijni literatura a studijni pomticky

Povinna literatura:

Blaha, L. (2010). Pohybové aktivity a zrakové postiZeni: problémy a moZnosti. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela.
Jedina, 0. (2013). Uvod do didaktiky aplikovanych pohybovych aktivit 7Gkii s mentdinim postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Jesina, 0., & Kudlacek, M. (2011). Aplikovand télesnd vychova. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
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Kudlacek, M. (2013). Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

Kudlacek, M. (2013). Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kudlacek, M., & Jesina, O. (2013). Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

Tilinger, P., & Lejcarova, A. (2012). Sport osob s intelektovym postiZzenim. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:

Blaha, L., & Py3ny, L. (2000). Provozovdni pohybovych aktivit zrakové handicapovanou populaci. Usti nad Labem: UJEP.
Trnka, V. (2012). Charakteristika a organizace sportu osob se zrakovym postizenim v Ceské republice. Praha: Karolinum.
Valkova, H. (2012). Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uZiti v praxi I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyu€ujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/0OP1 - Odborna praxe a jeji reflexe |

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 1/2S
Rozsah studijniho pfedmétu 40 hod. | hod. 40 kreditt | 4
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Odevzdani deniku odborné praxe véetné pfiprav na cvi¢ebni jednotky. Prezentace
vysledki a dalsi poZadavky na | vystupl z praxe.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupl (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech.

Studenti pUsobi jako praktikujici télovychovni pedagogové v rlznych télovychovnych zafizenich. Praxe je realizovana ve
dvouhodinovych blocich véetné pfipravy.

1. Uvodni seminar pred nastupem studentd na praxi.

2.-35. Pedagogické vystupy (pfipravy na vedeni a vedeni cvi¢ebnich lekci, tréninkovych jednotek).

36.-40. Rozbory a reflexe pedagogickych vystup(.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lejcarova, A., Peri¢, T., Suchy, J., & Voralkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
Neni stanovena

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/00P2 - Odborna praxe a jeji reflexe Il

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 40 hod. | hod. 40 kredit | 4
Prerekvizity, korekvizity, | Odborna praxe a jeji reflexe |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Odevzdani deniku odborné praxe véetné pfiprav na cvi¢ebni jednotky a hodnoceni
vysledki a dalsi poZadavky na | garanta odborné praxe. Prezentace vystup(l z praxe. Srovnani s predchozi praxi.
studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
Zapojeni garanta do  vyuky | Vedeni cviceni
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech.

Studenti plsobi jako praktikujici télovychovni pedagogové v rlznych télovychovnych zafizenich. Praxe je realizovana ve
dvouhodinovych blocich véetné pfipravy.

1. Uvodni seminar pred nastupem studentd na praxi.

2.—11. Pedagogické vystupy (pripravy na vedeni a vedeni cvicebnich lekci, tréninkovych jednotek).

12. - 13. Rozbory a reflexe pedagogickych vystupd.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lej¢arova, A., Peri¢, T., Suchy, J., & Voralkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
Neni stanovena

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/00P3 - Odborna praxe a jeji reflexe Ill

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho pfedmétu 40 hod. | hod. 40 kreditt | 4
Prerekvizity, korekvizity, | Odborna praxe a jeji reflexe Il

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Odevzdani deniku odborné praxe véetné pfiprav na cvi¢ebni jednotky a hodnoceni
vysledki a dalsi poZadavky na |garanta odborné praxe. Prezentace vystup( z praxe. Srovnani s predchozimi
studenta praxemi.

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupl (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech.

Studenti pUsobi jako praktikujici télovychovni pedagogové v rlznych télovychovnych zafizenich. Praxe je realizovana ve
dvouhodinovych blocich v€etné pfipravy.

1. Uvodni seminar pred nastupem studentd na praxi.

2.-35. Pedagogické vystupy (pfipravy na vedeni a vedeni cvi¢ebnich lekci, tréninkovych jednotek).

35.-40. Rozbory a reflexe pedagogickych vystup(.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lejcarova, A., Peri¢, T., Suchy, J., & Voralkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/00P4 - Odbornd praxe a jeji reflexe IV

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 120 hod. | hod. 120 kreditt | 12
Prerekvizity, korekvizity, | Odborna praxe a jeji reflexe Il

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Odevzdani deniku odborné souvislé praxe, jeji reflexe a hodnoceni garanta
vysledki a dalsi poZadavky na | odborné praxe daného pracovisté. Evaluacni pohovor s garantem predmétu.
studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupl (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech. Cilem odborné souvislé praxe je osvojeni si zakladnich profesnich dovednosti a navyk( v bézném
rezimu vykonu povoldni télovychovného pracovnika.

Souvisla odborna praxe je vykondvéna souvisle po dobu 3 tydn( a to v rozsahu 8 hod/den, v celkovém rozsahu 120 hod.
ve sportovnich klubech nebo télovychovnych zafizenich ¢i wellness centrech.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinn3 literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lejcarova, A., Peri¢, T., Suchy, J., & Voralkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formeé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/ODP1 — Diplomova prace |

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho predmétu 13p | hod. 13 kreditd | 6
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | prednaska

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Podminkou pro ziskani zdpoctu je 80% Ucast na vyuce a schvaleni predloZzeného
vysledki a dalsi poZadavky na | (prezentovaného) projektu zadané diplomové prace.
studenta

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni pfednasek, konzultace, hodnoceni predloZenych projektd diplomovych
predmétu praci, udélovani zapoctu (100%)

Vyuéujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani poznatkd a prehledu o formach a metodach védecké prace v oblasti kinantropologie,
o strukture védecké prace v oblasti kinantropologie a o poZadavcich na vécné a formalni zpracovani diplomové prace.
Prezentace a oponentura diplomovych projektl posluchacu.

Témata prednasek:

. Charakteristika védy, metodologie, vyzkum v kinantropologii.

. Oblasti védecké prace v kinantropologii, vymezeni problém, zasady tvorby védeckych otazek a hypotéz.

. Metody observacni, komparacni a experiment.

. Testovani a méreni.

. Hromadna dotazovaci Setfeni. Sociometrické metody.

. Metody prognostické. Systémovy pfistup a modelovani.

. Obsahova analyza. Metody historického vyzkumu. Metody teoretického vyzkumu.

. Zpracovani a interpretace vyzkumného materialu.

9. Struktura védecké a vyzkumné prace v rliznych oborech kinatropologie. PoZadavky na strukturu a projekt diplomova
prace.

10. Problematika bibliografické citace, reseni odkazl a poznamek, zasady tvorby referenéniho seznamu literatury,
pramen( a zdroj podle normy APA.

11. Prezentace a komentar studijnich opor — Vzory kvalifikacnich praci (1, Il a 1ll).

12. Rozbor projektt DP.

13. Rozbor projekt DP.

Ziskané zpusobilosti:

Absolventi tohoto predmeétu ziskaji prehled o formach a metodach védecké prace v oblasti kinantropologie, o strukture
védecké prace v oblasti kinantropologie a o poZadavcich na vécné a formalni zpracovani diplomové prace.

coONO UL B WN B

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Stumbauer, J. (2020). Diplomovy semindF. (92 s.).

https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtmi

Stumbauer, J., & Bago, G. Vzory kvalifikacnich praci (I, Il a Ill).
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/vzor_kvalifikacnich_praci.phtml

Publication manual of the American Psychological Association : the official guide to APA style. (Seventh edition.).
(2020). American Psychological Association.

Doporucena literatura:

Blahus, Petr. (1996). K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirického vyzkumu chovdni. Praha:
Karolinum.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovdni v kinantropologii. Olomouc: UP.

Gratton,Ch., & Jones, I. (2004). Researchs methods for sport studies. London: Routledge.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal.
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Hendl, J. (2006). Prehled statistickych metod zpracovadni dat. Praha: Portal.
Zhanél, J., Hellebrandt, V., & Sebera, M. (2014). Metodologie vyzkumné prdce. Brno: Masarykova univerzita.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyu€ujicim
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https://www.worldcat.org/cs/search?q=au=%22Masarykova%20univerzita%22

B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0DP2 - Diplomova prace I

Typ pfedmétu Povinny/PZ doporuceny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pfedmétu konzultace | hod. kreditt | 6
Prerekvizity, korekvizity, | Diplomova prace |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | konzultace

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Podminkou pro ziskani zdpoctu je predloZeni a schvaleni predfinalni verze
vysledki a dalsi poZadavky na | diplomové prace.

studenta Dalsi pozadavky na studenta:

V pribéhu semestru jsou konzultace doplnény pribézinym studiem odbornych
textl zamérenych na konkrétni typ a zadani bakalarské prace.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vede zavérecné konzultace a udéluje zapocet (30%)
predmétu

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

jednotlivi vedouci diplomovych praci (70%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je provedeni potfebnych procedur pripravy projektu diplomové prace a jejiho vypracovani podle
pozadovaného vzoru, a to na zdkladé uplatnéni poznatkdl z metodologie vyzkumu, vyuZivani informacnich zdrojd,
zpracovani informaci, dat a jejich vyhodnoceni.

Obsah predmétu:

Obsah konzultaci je uréen tématem magisterské prace a pokyny vedouciho prace.

Jednotlivé konzultace probihaji individudiné s vedoucim diplomové prace, zavérecné konzultace vidy s garantem
predmétu.

Ziskané zpusobilosti:

Absolventi tohoto predmétu ziskaji schopnost vypracovani diplomové prace v oblasti kinantropologie podle
pozadovaného vzoru a v poZzadované kvalité.

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:

Stumbauer, J. (2020). Diplomovy semindF. (92 s.).

https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Stumbauer, J., & Bago, G. Vzory kvalifikacnich praci (I, Il a Ill).
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/vzor_kvalifikacnich_praci.phtml

Publication manual of the American Psychological Association : the official guide to APA style. (Seventh edition.).
(2020). American Psychological Association.

Doporucena literatura:

Blahus, Petr. (1996). K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirického vyzkumu chovdni. Praha:
Karolinum.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovadni v kinantropologii. Olomouc: UP.

Gratton,Ch., & Jones, I. (2004). Researchs methods for sport studies. London: Routledge.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Hendl, J. (2006). Prehled statistickych metod zpracovadni dat. Praha: Portal.

Zhanél, J., Hellebrandt, V., & Sebera, M. (2014). Metodologie vyzkumné prdce. Brno: Masarykova univerzita.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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https://www.worldcat.org/cs/search?q=au=%22Masarykova%20univerzita%22
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/0SZTV - Seminaf zdravotni télesné vychovy, tvorba cilenych kompenzacnich
programi

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS

Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 3

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet | Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zpracovani seminarni prace (vytvoreni cileného kompenzacniho programu
vysledki a dalSi poZadavky na |v souladu se zédsadami spravného pohybu) a jeji prezentace.
studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (50%)

predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Mgr. Vendula Scheichlova (50%), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je vyuZiti a prohloubeni ziskanych znalosti v ramci pfedmétl Zdravotni télesna vychva 1., Il. a
jejich aplikaci pfi tvorbé cilenych kompenzacnich programu.

Témata seminara:

1.-2. Uvodni hodina, sezndmeni s pldnem vyuky a studijni literaturou a pozadavky na zpracovani a prezentaci seminarni
prace. Kompenzacni cviceni (uvolfiovacich, protahovacich, posilovacich), cviceni dechova a relaxacni.

3.-4. Primarni, sekunddrni a tercialni prevence, civilizaéni onemocnéni.

5.-6. Posouzeni aktudlniho zdravotniho stavu sportovce.

7.-8. Zasady tvorby cileného kompenzacniho programu. PomUcky v ZTV a jejich vyuZziti.

9.-10. Zasady poradenské c¢innosti, zasady profesniho chovani.

11.-12. Psychomotorika.

13.-14. Prezentace seminarni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

15.-16. Prezentace seminarni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

17.-18. Prezentace seminarni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

19.-20. Prezentace seminarni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

21.-22. Prezentace semindrni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

23.-24. Prezentace semindrni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

25.-26. Prezentace semindrni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

Ziskané zpusobilosti:

Po ukonceni pfedmétu bude student schopen samostatné sestavit cileny kompenzacéni program dle konkrétniho zadani
na zakladé diagnostiky pohybového systému.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Maldtova, R., Polivkova, J., Kasparova, K., & Schwachova, N. (2017). Didaktika zdravotni télesné vychovy, oslabeni
pohybového systému. Ceské Budéjovice: Jihogeskd univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Malatova, R. (2018). Zdravotni télesnd vychova. Oslabeni orgdnovych soustav. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v
Ceskych Budgjovicich.

Dostélova, I. (2013). Zdravotni télesnd vychova ve studijnich programech Fakulty télesné kultury. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Tlapak, P. (2018). Posilovdni. Kloubni kondice. Centracné-stabilizacni cvi¢eni. Praha: ARSCI.

Tlapak, P. (2019). Tvarovdni téla pro muZe a Zeny. Praha: ARSCI.

Doporucena literatura:
Bursova, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.
Cermaék, J., Chvélova, O., Botlikova, V., & Dvorakova, H. (2000). Zdda uz mé neboli. Praha: Jan Vasut.

Dostalova, I., & Miklankova, L. (2005). Protahovdni a posilovdni pro zdravi. Olomouc: Hanex.
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Hoskova, B., & Matousova, M. (2010). Kapitoly z didaktiky zdravotni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OSHTV - Seminar historie télesné vychovy a sportu

Typ pfedmétu Povinné volitelny/PZ doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Aktivni icast na vyuce (75%).

vysledki a dalsi poZadavky na | Odevzdani zadané seminarni prace.

studenta Dalsi pozadavky na studenta:

V prlbéhu semestru jsou seminafe doplnény pribéinym studiem odbornych
textll, zejména polozky 1, 2 a 3 povinné literatury.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminafl, hodnoceni zadanych seminarnich praci, udélovani zédpoctu
predmétu (100%)

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskat rozsifeny prehled o formach télesné kultury ve starovéku a stfedovéku, télesné kulture
v novoveéku, svétovych déjinach télesné kultury 19. a 20. stoleti, ceskych déjinach télesné kultury v 19. a na pocatku 20.
stoleti, Ceskoslovenskych déjinach télesné kultury 1918 - 1938, télesné kultufe za okupace, Ceskoslovenskych dé&jinach
télesné kultury od roku 1945 do roku 1992. Dale ziskat prehled o ¢eskych déjinach télesné kultury od roku 1993 do
soucasnosti.

Témata seminara:

1.-2. Vznik TK jako spole¢enského jevu, TK v orientdlnich despociich a prvnich civilizacich.

3.-4. TK ve starovékém Recku.

5.-6. TK ve starovékém Recku, TK ve starovékém Rimé.

7.-8. TK ve stfedovéku TK v obdobi humanismu a renesance, filantropismus.

9.-10. Pocatky a vyvoj anglického systému sportu a her.

11.-12. Némecky turnersky systém, Svédsky systém IéCebného télocviku, francouzska prirozena metoda.

13.-14. Vznik a vyvoj mezindrodniho sportovniho a olympijského hnuti a jejich vyvoj do do 1. svétové valky.

15.-16. Vznik a vyvoj TK na naSem Uzemi, vznik sokolského systému.

17.-18. Vznik a vyvoj naseho sportu, vznik a vyvoj dalSich télovychovnych a turistickych organizaci.

19.-20. Vyvoj systému TK v mezivéleéném Ceskoslovensku.

21.-22. Vyvoj TK na nasem Uzemi od 2. svétové valky do soucasnosti.

23.-24. VVyvoj mezinarodniho sportovniho a olympijského hnuti v mezivale¢ném obdobi.

25.-26. Vyvoj mezinarodniho sportovniho a olympijského hnuti od 2. svétové valky do soucasnosti. Aktualni otazky
soucasné TVS ve svété.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent pfedmétu ziska rozsifrené komplexni znalosti z oblasti svétovych a Ceskych dé&jin télesné vychovy a sportu od
antiky aZ po soucasnost.

Studijni literatura a studijni pomucky |

Povinna literatura:

Stumbauer, J. (2015). Predndsky z historie TVS I dil — svétové déjiny TVS. (358 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.

Stumbauer, J. (2020). Vybrané predndsky z ceskych déjin TVS. (162 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.

Stumbauer, J. (2020). Vybrané predndsky z éeskoslovenskych déjin TVS. (111's.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.

Kossl, J. Stumbauer, J., Waic, M. Viybrané kapitoly z historie TVS.
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtmi
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https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/doc/Vybrane_kapitoly_z_historie_TVS.zip

Doporucena literatura:

Kossl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2004). Viybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Karolinum.

Stumbauer, J. (1990). Pfehled ceskoslovenskych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské Bud&jovice: PF JU.

Stumbauer, J. J., Tlusty T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v ceskych
zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, 307 s.

Stumbauer, (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v mezivdlecném Ceskoslovensku.
Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, 379 s.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0SST - Seminaf sportovniho tréninku

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prokazani praktickych dovednosti v tréninkovém procesu. Odevzdani
vysledki a dalsi poZadavky na |tréninkového deniku, rozboru utkani a pripadné dalsich dokumentl z

studenta tréninkového prostredi.
Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminafe (75%)

predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Jan Novotny (25%), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je sezndmeni se zdkladnimi pojmy a dovednostmi v oblasti sportovniho tréninku a jejich
vzajemnymi vztahy. Jedna se predevsim o sezndmeni s planovanim a evidenci tréninkového procesu, se zplisoby rozvoje
pohybovych schopnosti (rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a obratnostnich).

Predpoklady: Zaklady anatomie, fyziologie a sportovniho tréninku.

Témata seminara:

1.-2. Uvodni hodina, sezndmeni s pldnem vyuky a studijni literaturou. Charakteristika sportovce sportovni jednani,
sportovni chovani. Sportovni vykon, sportovni vykonnost, klasifikace, struktura. Sportovni trénink - cile, systém,
zakonitosti sportovniho tréninku.

3.-24. Vlastni planovani a fizeni tréninkového procesu ve vybraném sportovnim klubu. IndividudIni konzultace.

25.-26. Zavérecna hodina, kontrola splnéni zadpocétovych pozadavkd.

Ziskané zpusobilosti:

Samostatné planovat a vést pohybové programy zamérené na rozvoj pohybovych schopnosti a uceni se pohybovym
dovednostem.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Dovalil, J. et al. (2005). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.
Novosad J. et al. (1996). Zdklady sportovniho tréninku. Olomouc.
Peri¢, T. (2004). Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OSFY - Seminaf fyziologie télesnych cviceni - Laboratof funkéni zatézové
diagnostiky

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS

Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 3

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochazka, odevzdani protokolu z provedenych test(.
vysledki a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (75%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

MUDr. Ivana Prollova (25%), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je orientace v zakladnich pojmech, vztazich a funkcich jednotlivych soustav v lidském organismu,
s pfihlédnutim k jejich vzdjemnym soucinnostem a adaptacim na zvySenou zatéZ pfi sportu, chapani vztahl mezi
fyziologickou funkci a télesnou zatézi. Absolventi kurzu budou znat zdkladni fyziologické principy a porozumi
fyziologickym déjlim jednotlivych systém0 v lidském organismu. Ziskané znalosti studenti uplatni pfi vyuce télesné
vychovy v pedagogické praxi.

Témata seminara:

1.-2. Principy pohybového zatézovani.

3.-4. Zakladni hodnoceni zdravotniho stavu sportovce.

5.-6. Zakladni metody sledovani stavby a sloZeni téla sportovce I.

7.-8. Zakladni metody sledovani stavby a sloZeni téla sportovce Il.

9.-10. Funkéni diagnostika .

11.-12. Funkéni diagnostika I1.

13.-14. Zasady testovani. Jednoduché testy.

15.-16. Ortoklinostaticky test. Schellong(iv test.

17.-18. Testy zapojeni dechovych sektor(.

19.-20. Brouhdv modifikovany step test.

21.-22. Ruffierova zkouska.

23.-24. Lianova zkouska. MargariQv test.

25.-26. Conconiho test., hodnoceni ristu a vyvoje.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska teoretické znalosti reakci organismu na zatéz a fyziologickych odlisnosti a
zdravotnich rizik pfi sportu déti a mladeZze mu umozni vedeni fundovaného tréninku ve Skolni praxi. Absolvent bude
rozumeét vztahu mezi fyziologickou funkci a télesnym cvicenim.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bahensky, P., Marko, D., Maldtova, R., Krajcigr Miroslav, & Schuster, J. (2021). Fyziologie télesnych cviceni. Ceské
Budéjovice: PF JU. ISBN 978-80-7394-883-2

BartGrikova, S., Heller, J., Kohlikov4, E., Petr, M., Smitka, K., Steffl, M., & Vranov4, J. (2013). Fyziologie pohybové zdtéze:
ucebni texty pro studenty télovychovnych oboru. Praha: UK FTVS.

Havlickova, L. (1993). Fyziologie télesné zdtéZe Il: Specidlni ¢ast — 1. dil. Praha: UK.

Heller, J., & Vodicka, P. (2011). Prakticka cviceni z fyziologie télesné zatéZe. Praha: Karolinum.

Heller, J. (2018). ZdteZova funkcni diagnostika ve sportu: vychodiska, aplikace a interpretace. Praha: Karolinum.

Macek, M., Radvansky, J., Briinova, B., Dadov4, K., Fajstavr, J., & KolaF, P. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové
aktivity. Prague: Galén.

Mourek, J. (2012). Fyziologie-Ucebnice pro studenty zdravotnickych oborii—2., doplnéné vyddni. Praha: Grada publishing
as.

56




Doporucena literatura:

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., Vranova, J., & Bunc, V. (2002). Vykon a trénink ve
sportu. Praha: Olympia.

Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D. (2015). Physiology of Sport and Exercise. Champaign, IL: Human Kinetics.
Kohlikova, E. (2004). Fyziologie ¢lovéka: ucebni texty pro trenérskou skolu FTVS UK v Praze. Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu.

Kucera, V., & Truksa, Z. (2000). Behy na stredni a dlouhé traté. Praha: Olympia.

McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2006). Essentials of exercise physiology. Lippincott Williams & Wilkins.Rosypal,
S. (2003). Novy prehled biologie. Praha: Scientia.

Trojan, S. (2003). Lékarskd fyziologie. Praha: Grada.

Wilmore, J. H., & Costil, D. L. (2008). Physiology of Sport and Exercise. Champaign: Human Kinetics

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyu€ujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0SVY - Seminaf vyZivy ve sportu - laboratof

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochazka, odevzdani protokolu.
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminafe (50%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Mgr. Jan Schuster, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je realizace komplexni diagnostiku vyZivového stavu a télesné konstituce sportovce pomoci
metod SMF-BIA, analyzy radikdlového spektra, vySetfeni vyriability srde¢ni frekvence.

Témata seminara:

1.-2. Potravinové suroviny.

2.-3. InZenyrské a biochemické procesy pfti vyrobé potravin.

4.-5. Vlivy technologickych procesli na vyzivovou hodnotu, zdravotni bezpecnost a jakost potravin.

6.-7. Technologie sacharidovych surovin.

8.-9. Technologie zpracovani surovin Zivo¢isného pGvodu.

10.-11. Fermentacni technologie - sladarstvi, lihovarnictvi, pivovarnictvi, vinafstvi, vyroba octa a drozdi, fermentovana
mléka a probiotika.

12.-13. Technologie tuk( a olejd.

14.-15. Zpracovani ovoce a zeleniny, vyroba nealkoholickych napojl, minerdlni, kojenecké, balené vody.

16.-20. Casovani pfijmu potravy a jeho vliv na fyzickou vykonnost.

21.-25. Psychologické aspekty pfijmu potravin.

26. Zavérecna hodina, konzultace.

Ziskané zpusobilosti:

Student bude po absolvovani predmétu schopen, charakterizovat specifika sportovni vyZivy, orientovat se v aktualnich
platnych vyZivovych doporucdenich pro sportovce v podpofe regenerace a sportovniho vykonu, aplikovat zakladni
poznatky z vyZivy do prostiedi riznych sportovnich disciplin, posoudit a korigovat nutri¢ni potfeby sportovct vyplyvajici
z narocnosrti tréninkového procesu, vyhledavat a syntetizovat informace o sportovni vyzivé v recentni odborné
literature, aplikovat specifické nutri¢ni strategie optimalizujici sportovni vykon a analyzovat vyZivovy stav sportovce.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Kadlec, P., et al. (2002). Technologie potravin . Praha: VSCHT.

Kadlec, P., et al. (2002). Technologie potravin Il. Praha: VSCHT.

Sedlackova, H., & Otoupal, P. (1998). Technologie pripravy pokrmi I. Praha: Fortuna.

Doporucena literatura:

Kala¢, P., & Spicka, J. (2006). SloZeni lipidi sladkovodnich ryb a jejich vyznam v lidské vyZivé. C. Budéjovice: JU ZF.
Kucerova, J. (2004). Technologie ceredlii. Brno: MZLU.

Steinhauser, L., et al. (1995). Hygiena a technologie masa. Brno: LAST.

Ceska spoleénost pro vyzivu. VyZiva a potraviny - &asopis.

Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich €. 306/2000 Sb.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 0 hodin

Informace o zplUsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OSRE - Seminaf regenerace ve sportu

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zpracovani seminarni prace (vytvoreni cileného regeneraéniho programu) a jeji
vysledki a dalsi poZadavky na | prezentace.

studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminafe (50%)

predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Mgr. Vendula Scheichlova (50%), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je vyuziti a prohloubeni ziskanych znalosti v ramci predmétu Komplexni regenerace ve sportu a
jejich aplikaci pti tvorbé cilenych regeneracénich programd.

Témata seminara:

1-2.Uvodni hodina, seznameni s pldnem vyuky a studijni literaturou a pozadavky na zpracovéni a prezentaci seminarni
prace. Masérské sluzby a jejich vhodna aplikace.

3.-4. Posouzeni aktudlniho zdravotniho stavu sportovce.Zasady poradenské ¢innosti, zasady profesniho chovani.

5.-6. Vybaveni a provoz provozovny, hygienické predpisy. Legislativa.

7.-8. Prostfedky regenerace (pedagogické, psychologické) a jejich aplikace.

9.-10. Prostredky regenerace (biologické) a jejich aplikace. Pfistrojové masaze.

11.-12. Zasady tvorby cileného regeneraéniho programu. Rozbor vzorového programu.

13.-14. Prezentace seminarni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

15.-16. Prezentace seminarni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

17.-18. Prezentace seminarni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

19.-20. Prezentace seminarni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

21.-22. Prezentace semindrni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

23.-24. Prezentace semindrni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

25.-26. Prezentace semindrni prace studenta, diskuse a hodnoceni prace.

Ziskané zpusobilosti:

Po ukonceni predmétu bude student schopen samostatné sestavit cileny regeneracni program pro konkrétniho
sportovce Ci sportovni tym.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bernacikova, M., Cacek, J., Dovrtélova, L., Hrncitikova, I., Kapounova, K., Koprivova, J. & Sruhar, |. (2017). Regenerace a
vyZiva ve sportu. Brno: Masarykova univerzita.

Maldtova, R. (2016). Komplexni regenerace. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Jirka, J. (1990). Regenerace a sport. Praha: Olympia.

Hoskova, B., Majorova, S., & Novéakova, P. (2010). MasdZ a regenerace ve sportu. Praha: Karolinum.

Stackeova, D. (2011). Relaxacni techniky ve sportu. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

Flandera, S. (2008). Sportovni masdZe. Olomouc: Poznani.
Hoskova, B. (2000). MasdZ ve sportu. Praha: Olympia.
Sedmik, J. (2008). MasdZe od A do Z. Praha: NS Svoboda.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 0 hodin

Informace o zplUsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7SK1 Sportovni kvalifikace |

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 56 hodin | hod. 56 kreditt | 5
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zapocet:
vysledki a dalsi poZadavky na | Student ziskava zdpocet po Uspésném absolvovani a ziskani prikazu cvicitele,

studenta rozhodciho €i trenéra pfisluSnym sportovnim svazem v daném kalendarnim roce.
Garant predmétu Mgr. David Marko

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, konzultace, udéleni zapoctu (100%)

predmétu

Vyucujici Mgr. David Marko

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskdni cviCitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci v jednotlivych sportovnich
odvétvich.

Obsah pfedmétu:

V celkovém poctu 56 hodin bude naplni

1. Uvodni hodina — seznameni s planem a poZzadavky zapoctu.

2.-50. Ziskani licence osvédcujici moznost provadeét cvicitelskou praxi v riznych sportovnich oblastech.

51.-56. Zavérecna hodina — sebereflexe.

Ziskané zpusobilosti:

Ziskani cvicitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci.

Studijni literatura a studijni pomucky ’

Povinna literatura:

Peri¢, T., & Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing as.

Dovalil, J., & Choutka, M. (2012). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Schoenfeld, B, J., & Snarr, R. L. (Eds.). (2021). NSCA's Essentials of Personal Training 3rd edition. Human kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7SK2 Sportovni kvalifikace Il

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 56 hodin | hod. 56 kreditt | 5
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zapocet:
vysledki a dalsi poZadavky na | Student ziskava zdpocet po Uspésném absolvovani a ziskani prikazu cvicitele,

studenta rozhodciho ¢i trenéra pfisluSnym sportovnim svazem v daném kalendarnim roce.
Garant predmétu Mgr. David Marko

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, konzultace, udéleni zapoctu (100%)

predmétu

Vyucujici Mgr. David Marko

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskdani cviCitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci v jednotlivych sportovnich
odvétvich.

Obsah pfedmétu:

V celkovém poctu 56 hodin bude naplni

1. Uvodni hodina — seznameni s planem a poZzadavky zapoctu.

2.-50. Ziskani licence osvédcujici moznost provadeét cvicitelskou praxi v riznych sportovnich oblastech.

51.-56. Zavérecna hodina — sebereflexe.

Ziskané zpusobilosti:

Ziskani cvicitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci.

Studijni literatura a studijni pomucky ’

Povinna literatura:

Peri¢, T. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing as.

Dovalil, J., & Choutka, M. (2012). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Schoenfeld, B, J., & Snarr, R. L. (Eds.). (2021). NSCA's Essentials of Personal Training 3rd edition. Human kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/ITVP — Vodni sporty Internacionalizacni predmét TV (IPTV)

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny ro¢nik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni Géast 75%, ovéreni znalosti anglické odborné terminologie v oblasti
vysledki a dalsi poZadavky na |vodnich sportd.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, zkousejici (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto pfredmétu je ziskani praktickych dovednosti a anglické odborné terminologie v oblasti vodnich sport(.
Pfedpoklady: zaklady plavani, zaklady anglictiny.

Jednd se o internacionaliza¢ni predmét TV.

Naplh jednotlivych cviceni:

. Nacvik dychani, hry ve vodé, nacvik splyvani.

. Nacvik plaveckého zplsobu prsa.

. Nacvik plaveckého zplsobu znak.

. Nacvik plaveckého zplsobu kraul.

. Ndcvik rovnovahy na lodi.

. Ndcvik kanoistického padlovani na klidné vodé.

. Ndcvik kajakarského padlovani na klidné vodé.

. Nacvik jizdy na paddleboardu.

. Nacvik jizdy na raftu na divoké vodé.

10 NAacvik fidicich zabérd - canoe.

11. Nacvik ridicich zabér - kajak.

12. Zaklady windsurfingu.

13. Zavérecna hodina, udélovani zapodta.

Ziskané zpusobilosti:

Po absolvovani predmétu student ovlada zakladni pohybové dovednosti a anglickou odbornou terminologii z plavani,
vodni turistiky a windsurfingu.

O oo NOOULL b WN PP

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Zakladni literatura:

Colwin, M.C. (2002). Breakthrough Swimming. Champaign: Human Kinetics.

Bily, M., Krac¢mar, B., & Novotny, P. (2001). Kanoistika. Praha: Grada.

Maglischo, E.W. (2003). Swimming faster. The Essential reference on technique, training and program design. Champaign:
Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formeé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OAT - Atletika

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roé¢nik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni (¢ast na cviceni, 80% dochazka.
vysledki a dalsi poZadavky na |Seminarni prace: VyuZiti atletickych tréninkovych prostfedk( pro kondiéni

studenta pfipravu ve vybraném sportu. V prGbéhu semestru jsou cvi¢eni doplnéna
individudlni atletickou pfipravou studentd ve volnych kapacitach atletického
stadionu.

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, zkousejici (100%)

predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si poznatk(l a dovednosti k sestaveni individudlniho kondi¢niho tréninku pro vybrany sport s
vyuzitim atletickych tréninkovych prostfedkd pro rozvoj rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a koordinacnich
schopnosti.

Napln jednotlivych cviceni:

. Metodicky vystup - vrh kouli, zadani témat seminarnich praci.

. Metodicky vystup - hod diskem.

. Metodicky vystup - hod ostépem a mickem.

. Metodicky vystup - hod kladivem.

. Metodicky vystup - skok daleky.

. Metodicky vystup - skok vysoky.

. Metodicky vystup - trojskok, skok o tyci.

. Metodicky vystup - vSeobecnd odrazova cviceni.

. Metodicky vystup - sprint a Stafeta.

10. Metodicky vystup - prekazky.

11. Metodicky vystup - béhy a chlze.

12. Metodicky vystup - kompenzacni cviceni.

13. Metodicky vystup - Kids” Athletics.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska vice dovednosti z praktické oblasti atletiky a je schopen sestavit plan kondic¢ni
pfipravy pro urcity sport.

O o0 NOOULLD WNPRP

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mlddeZe v bézich na stredni a dlouhé traté. Praha: Karolinum.
Dostal, E., & Velebil, V. (1991). Didaktika Skolni atletiky. Praha: SPN.

Vinduskova, J. (2004). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

Zak, V. (2006). Pravidla atletiky. Praha: Olympia.

Doporucena literatura:

Kucera,V., & Truksa,Z. (2001). Behy na dlouhé a stredni traté. Praha: Olympia.
Ryba, J. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Simon, J. (2004). Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia.

Velebil, V., Kratky, P., Fiser, V., & Priscak, J. (2002). Atletické skoky. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0GY - Gymnastika

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roé¢nik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni icast na cviceni, 80% dochazka.
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, zkousejici (100%)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Toto cviceni je urceno pro studenty oboru TV pedagogické fakulty jako volitelna tréninkova hodina k povinnym
praktickym seminafim ze sportovni gymnastiky. Je zaméreno na praktickou vyuku zéklad( sportovni gymnastiky.
Seminar by mél navdazat na jiZ zavedenou praxi odpolednich a ve€ernich gymnastickych cviceni.

Naplh jednotlivych cviceni:

. Seznameni s bezpecnosti pfi cviceni, kontrola znalosti vybranych prvkd.

. Seznameni s prapravnymi gymnastickymi cvi¢enimi.

. Zpevinovani, uvoliovani, nacvik gymnastického rozbéhu a odrazu.

. Pfeskok - nacvik naskoku a odrazu z mustku.

. Pfeskok - nacvik naskoku a odrazu z mustku, naskoky do vzporu difepmo a stojmo rozkro¢mo.

. Akrobacie - kotouly vpfed,vzad,jejich kombinace.

. Akrobacie - prlpravna cviceni pro stoj na rukou.

. Akrobacie - nacvik premetu stranou.

. Hrazda - nacvik vymykda, nacvik presviha.

10. Hrazda - nacvik vzepreni zavésem v podkoleni, podmetu.

11. Kladina - nacvik chiize po klading, obraty na kladiné.

12. Kladina - nacvik naskok do vzporu dfepmo unozného.

13. Akrobacie, hrazda, kladina, preskok - procvicovani jednotlivych povinnych prvki ze sestav a celych sestav.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska vice dovednosti z praktické oblasti sportovni gymnastiky.

O oo NOOULL b WN PP

Studijni literatura a studijni pomuicky

Povinna literatura:

Kristofi¢, J. (2004). Gymnastickad priprava sportovce : 238 cvic¢eni pro vsestranny rozvoj pohybovych dovednosti. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing.

Kristofic, J. (2003). Gymnastika. 1. vyd. Praha: Karolinum.

Skopova, M., & Zitko, M. (2013). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
Kristofi¢, J., & Libra, M. (2008). Ndrfadovd gymnastika. Praha: Ceska obec sokolska.
Zitko, M. (2000). Akrobacie. I., Od kotoulu po pfemet. Praha: Ceska asociace Sport pro véechny.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim

67




B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OPL - Plavani

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roé¢nik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni i¢ast 75%. Samostudium z oblasti teorie plaveckych zplsob.
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, zkousejici (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto pfedmétu je zdokonaleni techniky plaveckého zplsobu prsa, znak a volny zpUsob, véetné startovnich skokd
a obratek. Pfi tréninku by mélo dojit ke zvyseni vykonnosti na vzdalenost 200m libovolnym zplsobem a uplavané
vzdalenosti pod vodou.

Pfedpoklady: zakladni plavecka dovednost.

Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni s naplni vyuky, zapoctovymi pozadavky, rozdéleni do skupin. Nacvik plavecké polohy na prsou a dychani.

. Nacvik znakové plavecké polohy, znakovych nohou.

. Nacvik kraulovych nohou s ddrazem na dychani.

. Nacvik prsovych nohou, upevnéni pravidelného dychani.

. Ndcvik prsovych pazi. Opakovani - spradvna polohu znakova a na prsou.

6. Opakovani, korekéni cviceni - znakové a prsové nohy, prsové paze s dirazem na dychani. Nacvik startovniho skoku z
bloku (bfehu), z vody.

7. Technika pl. zpUsobu prsa - nacvik spravné souhry, s dirazem na dychani.

8. Nacvik prsové obratky. Opakovani - plavecky zplsob prsa, znakové nohy.

9. Nacvik znakové souhry s diirazem na pohyb pazi, znakové obratky.

10. Kontrolni pInéni zdpoctovych pozadavk(l - souhra prsa, znakové nohy.

11. Kondi¢ni plavani. Opakovani startovnich skoku a obratek.

12. Korekéni cviceni - pl. zpGsoby prsa a znak. Useky (20-40-80-40-20).

13. Opakovani, vyhodnoceni predmétu.

Ziskané zpusobilosti:

Student by mél pomoci metodickych fad a korekénich cvieni upeviiovat spravnou splyvavou polohu na znak, na prsa,
pravidelné dychani, pohyby pazi, dolnich koncetin a souhru jednotlivych plaveckych zplsobu.

u b wWN R

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Hofer, Z., et al.(2000). Technika plaveckych zpisobd. Praha: Karolinum.
Giehrl, J., & Hahn, M. (2005). Plavdni. Ceské Budé&jovice: KOPP.

Doporucena literatura:
Hoch, M. (1991). Ucte déti plavat. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0ZP - Zachranné plavani

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochazka min. 80%, ovéreni praktickych dovednosti.
vysledki a dalsi poZadavky na
studenta V pribéhu semestru jsou cvi¢eni doplnéna individudini pripravou studentll na
zavérecné ovéreni praktickych dovednosti ve volnych kapacitach pronajatych drah
tydenniho cyklu

Studium odbornych text( v pfedepsaném rozsahu

Cetba primarni a doporuéené literatury

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, zkousejici (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je seznamit se s ukoly plavcika a ziskat znalosti a dovednosti v jeho oboru.
Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni s obsahem vyuky a zapocCtovymi pozadavky. Zjisténi plavecké urovné.

. Specialni plavecka prliprava pro zachranu tonouciho, uZité plavani (zakladni znak a bok).

. Dopomoc unavenému plavci. Skok do neznamé vody.

. Zachrana tonouciho, techniky tazeni tonouciho.

. Zachrana tonouciho, pady do vody, dokonceni technik tazeni tonouciho.

. Techniky priblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani.

. Opakovani zachrana tonouciho.

. Techniky vynaseni tonouciho z vody.

. PouZiti zachranného pasu.

10. Pouziti dalSich pomucek pfi zdchrané tonouciho (napf. bdje).

11. Techniky obrany plavcika.

12. Fixace pfi poranéni kréni patere, resuscitace.

13. Plavani se zakladni vystroji ABC.

Ziskané zpusobilosti:

Student ziska znalosti a dovednosti na Urovni profesni kvalifikace Plavcik. UZité a zachranné plavani, technika a taktika
vodni zachrany; pouZiti zachrannych pom{cek

O 0O NOOULD WNPRP

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Miler, T., et al. (2016). Prevence, bezpecnost a zdachrana u vody: bazény, koupalisté a aquaparky. Praha: Ondrej Falesnik
- FALON.

Doporucena literatura:

Bélohlavek, J., & Hofer, Z. (1992). Abeceda zdchrany "D". Praha: VZS CCK.

Cechovska, 1., & Miler, T. (2001). Plavdni. Praha: Grada.

Karger, P., & Kaufman, J. (1995). Zdchrandf - prvni pomoc. Praha: VZS CCK.

Miler, T. (1999). Zdchrandi-bezpecnost a zdchrana u vody. Praha: VzS CCK.

Karger, P., Kaufman, J., & Miller, T. (1997). Zdchrandr-metodické listy. Praha: VzS CCK.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplUsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OLF - Licence trenéra fotbalu

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Teoreticky
vysledkii a dalsi poZadavky na | Dalsi poZadavky na studenta: predloZeni zaznamu realizovanych TJ v tréninkovém
studenta deniku.

Garant predmétu Mgr. Miroslav Krajcigr
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, zkousejici (50%)
predmétu

Vyucujici Mgr. Miroslav Krajcigr

Mgr. Jan Schuster, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je zvysit odborné kompetence absolventa oboru Tv pro trenérskou praci s mladezi.
Naplh jednotlivych cviceni:

. Zakladni koncept déje utkani,soucasné pojeti hry.

. Obranna faze hry,soucasné pojeti

. Pfiprava tréninkového planu,celorocni tréninkovy cyklus.

. Pravidla hry.

. Trénink mladeZe a dorostu.

. Herni vykon ve fotbalu.

. Koucink ve fotbalu.

. Terénni a laboratorni diagnostika.

. Fyziologické aspekty tréninkového procesu ve fotbalu.

10. Exkurze.

11. Hodnoceni zaznamu utkani, didakticky vystup.

12. Hodnoceni vypracovani, ucelnosti a vyuZiti zadaného projektu.

13. Zavérecna zkouska - Licence "C".

Ziskané zpusobilosti:

Student ziska znalosti a dovednosti pro trenérskou praci s mladeZi v oblasti kopané.

O o0 NOOULL B WN B

Studijni literatura a studijni pomticky ’

Povinna literatura:

Kollath, E. (2006). Fotbal: technika a taktika hry, ndcvik a herni trénink, metodika tréninku, herni systémy. Praha: Grada
Plachy, A., & Prochazka, L. (2019). Ucebnice fotbalu pro trenéry déti (4—13 let). Praha: Mlada fronta.

Smisek, R., Smiskova, K., & Smiskova, Z. (2015). Fotbal: kondicni trénin, rychlost, regenerace, zdravi. Praha: Richard
Smisek.

Votik, J., Spotova, P., & Denk, M. (2020). Fotbal: herni trénink a pohybovd pfiprava. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

Gifford, C. (2012). Jak hrdt fotbal: od rozcvicky k zdverénému hvizdu. Praha Svojtka &Co.

Macho, M. (2019). Fotbal: historie od pocdtku do soucasnosti. Praha: Euromedia Group.

Votik, J. (2011). Fenomény vyvoje sportovni kariéry v generacnim kontextu ceskoslovenskych fotbalovych reprezentantd.
Praha: Grada.

Votik, J. (2016). Trénink budoucich hvézd. Praha: Grada.

Votik, J. (2000). Sportovni pfiprava middeZe ve fotbale. Plzeri: ZCU.

Votik, J., & Zalabak, J. (2000). Trenér fotbalu C"licence. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OPJ - Powerjoga

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni i¢ast v hodinach - minimalné 80%.
vysledki a dalsi poZadavky na | Pfedvést a popsat vybranou dsanu z probraného udiva. Kratka ukazka vedeni
studenta lekce.

Garant predmétu Mgr. Petra FiSerova

Zapojeni garanta do  vyuky | Vedeni lekci, cvi¢eni, konzultaci i zkouseni (100%)
predmétu

Vyucujici Mgr. Petra FiSerova

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskat teoretické i praktické znalosti a dovednosti, které jsou nutné k bezpe¢nému provadéni
cvieni powerjogy. Powerjoga je cviceni, zaloZené na dynamickém provadéni zakladnich jégovych pozic, rozvijejici silu,
ohebnost, rovnovahu a odolnost organismu na vSech urovnich.

Naplh jednotlivych cviceni:

. Seznameni s principy powerjogy. Nacvik spravného dychani. Nacvik relaxace.

. Pozdrav slunci - nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice ve stoji - nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice vsedé - nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice v kleku - nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice na zadech - nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice vleZze na bfiSe - nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice s oporou paZi - nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Principy sestaveni lekce.

10. Ukazkova lekce powerdgy.

11. Ukazkova lekce powerjogy.

12. Ukazkova lekce powerjogy.

13. Opakovani, pfiprava zapoctovych pozadavk(.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent tohoto predmeétu si osvoji zakladni jégové pozice, jejich techniku, nastaveni jednotlivych ¢asti téla, prechody
mezi pozicemi. To vSe v navaznosti na plynuly dech, spravné zapojeni branice a celého stabilizacniho systému trupu. Na
zakladé praktického cviceni se student nauci rozpoznavat a odstranovat chyby v provedeni pozic. Seznami se s principy
sestavovani a vedeni lekce powerjogy.

O oo NOOULL b WN PP

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Kaminoff, L. (2013). JOGA - anatomie. Brno:CPress
Krejcik, V. (2013). Powerjoga - novd cesta. Praha:Grada

Doporucena literatura:
Broome, P., & Bozic, G. (2008). J6ga pro vsechny. Praha:Svojtka

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

KTS/OTE - Tenis

Typ predmétu

Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS/LS

Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich
vysledki a dalsi poZadavky na
studenta

Podminkou pro ziskani zapoctu je aktivni Ucast na vyuce a zvladnuti zakladnich a
modifikovanych tenisovych Gderl a jejich aplikace ve hre.
V pribéhu semestru jsou cvi¢eni doplnéna individuaini herni pfipravou studentt

ve volnych kapacitach tenisovych dvorct JU.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, zkousejici (50%)
predmétu
Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je zvladnuti techniky zakladnich a modifikovanych tenisovych uder(, jejich aplikace ve hre a
ziskani zakladnich teoretickych védomosti z oblasti techniky, taktiky a pravidel tenisu.

Vyuka probiha formou dvouhodin v letni poloviné semestru.

Napln jednotlivych cviceni:

1.-2. Seznameni se studijnim planem, tenisova teorie (historie, systematika, pravidla), videa.

3.-4. Zakladni udery, nacvik uder( s molitanovymi micky, hra.

5.-6. Opakovani zakladnich uderd, modifikované udery, hra.

7.-8. Procviovani techniky modifikovanych uderd, hra.

9.-10. Podani, nacvik ¢tyrhry, hra.

11.-12. Taktika dvouhry, taktika ¢tyrhry, hra.

13. Zapoctova hodina, hra, nebo podle moznosti turnaj.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent tohoto pfedmétu zvlada techniku zakladnich a modifikovanych tenisovych aderd, jejich aplikaci ve hie a ma
zakladni teoretické védomosti z oblasti techniky, taktiky a pravidel tenisu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Jankovsky, J. (2002). Tenis. Ndcvik uderd, taktika hry, stavba a tudrzba kurtu. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

Langerova, M., & Hefmanov4, B. (2005). Tenis a déti. Praha: Grada.
Leki¢, M., et al. (1997). Ucebnice tenisu. Praha: T/Production spol.s.r.o.
Scholl, P. (2006). Tenis. C.Budé&jovice: Koop.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/OLS - Lezeni na umélé sténé

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet | Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Aktivni dochazka (minimalné 80%), praktické znalosti z kotveni lan, lezeni,
vysledki a dalsi poZadavky na |slariovani, jisténi, zakladni uzlova technika.
studenta

Garant predmétu Mgr. Petra FiSerova

Zapojeni garanta do  vyuky | ZajiSténi organizacnich néleZitosti predmétu, kontrola plnéni studijnich pozadavkd
predmétu student(. (50%)

Vyucujici Mgr. Ladislav Kubousek (50%), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskat potfebné teoretické znalosti a praktické dovednosti pro pohyb na lezeckych sténach.
Ziskat prehled o zakladnim lezeckém materialu, jisticich pomuckach, zdsadach bezpecnosti. Naucit se rlizné typy uzll a
uvazl a jejich praktické vyuZiti. Dale zvladnout jisténi, slanovani a kotveni lana, znat rizika prace s lanem.

Naplh jednotlivych cviceni:

. Seznameni se zapoctovymi pozadavky, bezpecnost prace s lanem, terminologie, Casté chyby pfi lezeni a jisténi.

. Materidly, druhy lan, karabiny.

. Kotveni lana a rizika s tim spojena.

. Moznosti jisténi prvolezce (horni a dolnf jisténi), lezeni na umélé sténé.

. Slarovani, spousténi bfemene, trénink kotveni.

. Modelové situace v rliznych prostfedich a jejich rizika.

. Uzly v praxi a jejich vyufziti.

. Nouzové postupy.

. Padovy faktor, znat rizika, ferraty.

10. Prvovystup na lané, postupové jisténi.

11. Kladkostroj, traverz - vyuZiti (sportovni dny, détské tabory).

12. Lezeni na umélé sténé - druhy obtiznosti.

13. Opakovani uciva, zapoctova hodina.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent predmétu si osvoji zakladni techniky pohybu na umélych lezeckych sténach, principy bezpecnosti, jisténi a
znalost lanovych aktivit.

O oo NOOULL b WN PP

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:

Balds, J., Strejcova, B., & Vomacko, L. (2008). Lezeme a Splhdme. Praha: Grada.
Raleigh, D. (2009). Uzly a lana pro horolezce. Praha:Fragment.

Vomacko, L., & Bostikova, S. (2008). Lezeni na umélych stendch. Praha: Grada.

Doporucena literatura:
Lienerth, R. (2008). Taktika lezeckého pohybu - bezpecnost a zajisténi v lezeckych terénech. Brno: Cesky horolezecky
svaz.

Rozsifujici literatura:
Neuman, J., et al. (2000). Turistika a sporty v pfirodé. Praha:Portal.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/VTVZS - Volitelna télesnd vychova zimni semestr

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roé¢nik / semestr | ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni G¢ast na cviceni 80 %.
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, koordinace vyuky v jednotlivych kurzech, obsahovad garance
predmétu koncepce dil¢ich kurzd

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D., Mgr. Petra FiSerova, Mgr. Petr Havel, Mgr. Miroslav

Krajcigr, Mgr. Alena Lundakova, doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D., PaedDr. Ludvik
Michalov, Ph.D., Mgr. Jana Mikolaskova, PaedDr. Jaroslava Tenglova, PhDr. Tomas
Tlusty, Ph.D., PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Jedna se zvySovani télesné kondice studentl JU v ramci 13 hodin béhem zimniho semestru. Obsah pfedmétu je specificky
pro kazdou rozvrhovou akci - Aerobik, kondi¢ni kruhovy trénink, badminton, basketbal, body styling, bosu, florbal, joga,
kondic¢ni trénink v posilovnég, lezeni na umélé sténé pro zacatecniky, lezeni na umélé sténé pro pokrocilé, mala kopana a
nohejbal, pilates, powerjoga, sebeobrana, spinning, step-aerobic, stolni tenis, tai-chi-chuan a shiatsu, tenis, volejbal,
zumba, zdravotni télesnd vychova

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:

Blahusova, E. (2008). Pilates & joga : pro sportovce. Vyd. 1. Praha: Olympia.

Buzkova, K. (2006). Fitness joga : harmonické cviceni téla i duse. 1. vyd. Praha: Grada.

Hnizdil, J., Kirchner, J., & Novotna, D. (2005). Spinning : technika jizdy, trénink, vybér hudby. 1. vyd. Praha: Grada.
Hoskova, B. (2012). Vademecum zdravotni télesnad vychova (druhy oslabeni). 1. vyd. Praha: Karolinum.

Scholl, P., & Cesenkova, L. (2002). Tenis. 1. vyd. Ceské Budé&jovice: KOPP.

Informace ke kombinované nebo distancni formeé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/VTVLS - Volitelna télesna vychova letni semestr

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roé¢nik / semestr | LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni G¢ast na cviceni 80 %.
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, koordinace vyuky v jednotlivych kurzech, obsahovad garance
predmétu koncepce dil¢ich kurzd

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D., Mgr. Petra FiSerova, Mgr. Petr Havel, Mgr. Miroslav

Krajcigr, Mgr. Alena Lundakova, doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D., PaedDr. Ludvik
Michalov, Ph.D., Mgr. Jana Mikolaskova, PaedDr. Jaroslava Tenglova, PhDr. Tomas
Tlusty, Ph.D., PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Jedna se zvySovani télesné kondice studentd JU v rdmci 13 hodin béhem letniho semestru.

Obsah predmétu je specificky pro kazdou rozvrhovou akci - Aerobik, kondi¢ni kruhovy trénink, badminton, basketbal,
body styling, bosu, florbal, joga, kondicni trénink v posilovné, lezeni na umélé sténé pro zacatecniky, lezeni na umélé
sténé pro pokrocilé, mala kopana a nohejbal, pilates, powerjoga, sebeobrana, spinning, step-aerobic, stolni tenis, tai-chi-
chuan a shiatsu, tenis, volejbal, zumba, zdravotni télesna vychova.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:

Blahusova, E. (2008). Pilates & joga : pro sportovce. Vyd. 1. Praha: Olympia.

Buzkova, K. (2006). Fitness joga : harmonické cviceni téla i duse. 1. vyd. Praha: Grada.

Hnizdil, J., Kirchner, J., & Novotna, D. (2005). Spinning : technika jizdy, trénink, vybér hudby. 1. vyd. Praha: Grada.
Hoskova, B. (2012). Vademecum zdravotni télesnad vychova (druhy oslabeni). 1. vyd. Praha: Karolinum.

Scholl, P., & Cesenkova, L. (2002). Tenis. 1. vyd. Ceské Budé&jovice: KOPP.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OCL — Kurz carvingu a vysokohorského lyZovani

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS

Rozsah studijniho predmétu 7 dni hod. 56 kreditt | 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkl | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Podminkou pro ziskani zapoc¢tu je aktivni Ucast na kurzu a zvladnuti vybranych
vysledki a dalsi poZadavky na | carvingovych a modifikovanych obloukt v poZzadované kvalité.
studenta

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviéeni, vyklad teoretickych poznatkt, hodnoceni zapoctovych
predmétu poZadavku, udélovani zapoctu (50%)

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

PaedDr.Gustav Bago, Ph.D. (25%)
PhDr. Tomas Tlusty, PhD. (25%)

Strucna anotace predmétu

Cilem kurzu je ziskani rozsifujicich dovednosti a s nimi spjatych védomosti v oblasti modernich a v sou¢asnosti velmi
rozsifenych forem lyZzovani na sjezdovych tratich a ve vysokohorském terénu .

Napln kurzu:

Jednd se zejména o ndacvik moderni metodiky univerzalniho carvingu pomoci materidlu supershorties, dale nacvik
racecarvingu a fucarvingu na vhodnych a dobfe upravenych sjezdovych tratich. Dle aktualnich snéhovych a
bezpecnostnich podminek je kurz dale zaméren na techniku jizdy v hlubokém snéhu a crosscarving. Teoreticka ¢ast kurzu
ve formé prednasek a seminarl je zamérena na kazdoroc¢né aktualizovanou problematiku techniky sjizdéni a zataceni,
na problematiku pouzivaného materialu, na aktualni otazky metodiky sjizdéni a zataceni a na problematiku bezpecnosti
a zasad pohybu ve vysokohorském prostredi.

Ziskané zpusobilosti:

Absolventi kurzu ziskaji rozsitujici lyZafské dovednosti v oblasti aplikace rliznych druhl obloukd, na rGizné naroénych a
rGzné upravenych sjezdovych tratich a ve vysokohorském terénu, s dirazem na metodiku a bezpecnost.

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:
Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky lyZovdni I. (277 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Doporucena literatura:

Céstka,K., Kolovska,l., & Votik, J. (2005). Jak dokonale zviddnout carving. Praha: Grada.
Kuchler, W. (1997). Carving, Neuer Spass am Skifahren. Hamburg: Reinbeck.
Stumbauer, J., & Vobr, R. (2005). Moderni lyzovdni. €.Budéjovice: Koop.

Stumbauer, J., & Vobr, R. (2007). Carving. €.Budéjovice: Koop.

Stumbauer, J., & Vobr, R. (2008). Abeceda carvingu. Praha: HAPPY SPORT.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |0 | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OWE - Kurz wellness

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | LS
Rozsah studijniho pfedmétu 7 dni | hod. 56 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni i¢ast na vSech cvi¢ebnich lekcich.
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zapojeni garanta do  vyuky | Vedeni praktickych cviceni, vyklad teoretickych poznatk(, hodnoceni zapoctovych
predmétu poZadavku, udélovani zapoctu (50%)

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Mgr. Petra FiSerova (25%)
Mgr. Miroslav Krajcigr (25%)

Stru¢na anotace predmétu

Cil predmétu: Zlep3Seni urovné pohybovych dovednosti a fyzické urovné - ovlivnéni kladného pfistupu ke sportovnim
aktivitam chdpanym jako prevence civiliza¢nich chorob. Prostfednictvim aktivniho cvi¢ebniho programu podpofit vztah
k pravidelnym pohybovym aktivitdm a zdravému Zivotnimu stylu.

Napln kurzu:

Den Dopoledni zaméstnani Odpoledni zaméstnani Prednaska (navecer)

1. Den: odjezd z C.B.

2. Den: Pfijezd na kurz, ubytovani Zahajeni kurzu - pokyny organizacni, fad kempu, bezpec€nostni pravidla Informacni
schlzka, prohlidka okoli.

3. Den: Kondicni cvi€eni - béh, rozcviceni, aerobik. Kondi¢ni cviceni - plavani, plazové hry. Kondi¢ni cviceni - Pilates, joga.
Informacni schlizka, osobni volno.

4. Den: Kondicni cviceni - béh, rozcviceni, aerobik. Kondicni cviceni - plavani, plaZzové hry. Kondi¢ni cvieni - powerjoga
Informacni schiizka, Kond. cvic¢eni- posilovani, osobni volno.

5. Den: Kondicni cviceni - béh, rozcviceni, aerobik. Turistika - vylet po okoli, osobni volno.

6. Den: Kondi¢ni cvi¢eni - béh, rozcviceni, aerobik. Kondiéni cvi¢eni - plavani, plaZové hry, aguaaerbik. | Rekondi¢ni cvi¢eni
- masaz zad. Informacéni schlizka, Kond. cvi¢eni- bodystyling, osobni volno.

7. Den: Kondicni cviceni - béh, rozcviceni. Mozny vylet - lodi, letoviska, nepfistupné plaze. Informacni schiizka, Rekondi¢ni
cvi¢eni - masaz sije, osobni volno.

8. Den: Kondicni cvi¢eni - béh, rozcviceni, aerobik. Kondi¢ni cviceni - plavani, plaZzové hry. Kondi¢ni cviceni - Pilates,
powerjoga. Informacni schlizka, Rekondicéni cviceni - masaz nohou, osobni volno.

9. Den: Odjezd - baleni véci, uklid ubytovani, Cesta - Chorvatsko - CR., P¥ijezd. - do C.B. v no¢nich hodinach.

Ziskané zpusobilosti:

Po ukonceni predmétu bude student schopen:

- provadét samostatné slozitéjsi cviceni, kterd jsou zaloZena na funkénich retézcich, za pouziti spravného drzeni téla a
dychani,

- mit nové zkusenosti z pohybovych aktivit - pilates, joga, aerobik, body styling, Zumba.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Krejci, M., & Hosek, V. (2016). Wellness. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

Bursova, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.
Buzkova, K. (2006). Strecink. Praha: Grada.

Kovarikova, K. (2017). Aerobik a fitness. Praha: Karolinum.
Krejcik, V. (2005). Zdravy Zivot s powerjogou. Praha: Ikar.
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Kaplan, O., & DZavoronok, M. (2001). PldZovy volejbal: pripravnd cviceni, pravidla hry, herni kombinace, rekreacni formy.
Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu JAK/7CJP2 — Cizi jazyk — anglictina Il

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity, | Znalost angli¢tiny na Urovni B1

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | 70% dochazka

vysledki a dalSi poZadavky na | Zapoctovy test (splnéni na 70%, jeden termin fadny a jeden opravny)
studenta Aktivni ucast na semindafich

Prezentace na vybrané psychologické téma v anglictiné

Garant predmétu PhDr. Petr Dvorak, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (100%)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Dvorak, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Témata prednasek:

Memory

Mental Disorders: Popular Myths
Personality

Modern Addictions
Parapsychology

With the Future in Mind

Sports Activities

Ziskané zpusobilosti:

Schopnost Ustné i pisemné komunikovat v angli¢tiné o zakladnich psychologickych tématech a tématech z oblasti télesné
vychovy a sportu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:
Short, J. (2016). English for Psychology in Higher Educational Studies. Garnet Education, Reading, UK.
Vlastni odborné materialy.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KNJ/7CJP2 - Cizi jazyk — némdina Il

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 39s | hod. 39 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity, | schopnost komunikovat v némeckém jazyce na Urovni B1.2

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Konzultace a zkouseni probihaji v némeckém jazyce.
vysledkii a dalsi poZadavky na |aktivni Ucast na semindfi, eseje, zavéreCny test z probrané slovni zasoby a
studenta gramatickych jevd

Garant predmétu Dr. phil. Zdenék Pecka
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (100%)
predmétu

Vyucujici Dr. phil. Zdenék Pecka

Strucna anotace predmétu |

Témata prednasek:

Gramatika a slovni zdsoba na trovni B1+/B2

Ziskané zpusobilosti:

Student bude schopny vést pisemnou i Ustni komunikaci o probranych tématech a bude zvladat probrané gramatické
jevy. Prohloubi si znalosti odborného jazyka.

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:

Buscha, A., & Szita, S. (2011). B-Grammatik. Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache (B1-B2). Leipzig: Schubert
Verlag.

Motta, G. (2008). Cvicebnice némecké gramatiky. Praha: Klett.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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Udaje o odborné praxi (profesné zamérené studijni programy)

Charakteristika povinné odborné praxe

Odborna praxe je dlleZitou a nezbytnou soucasti v profesné zaméreném studijnim programu, a proto v ramci
navazujiciho magisterského studijniho programu Télesnd vychova a sport vénujeme praxi dostatec¢ny prostor.
Jednd se o &ast studijniho programu, kde je realizovana spoluprace s odborniky z praxe.

Pfedméty tykajici se odborné praxe jsou koncipovany jako povinné, kdy student béhem studia absolvuje
odborné praxe cvicitelské a jejich reflexi (odborna praxe I-1ll) v rGznych organizacich ¢i zafizenich, které si
student vybere z nabidky smluvnich pracovist (viz niZze), nebo které na jeho navrh odsouhlasi garant pfedmétu.
Rozsah kazdé tydenni praxe je 40 hodin. Odborna praxe IV — bude vykondvana souvisle po dobu 3 tydny, a to 8
hod./den, v celkovém rozsahu 120 hod.

V uvodu odbornych praxi odbornik z praxe formuluje cil praxe. Rovnéz garant praxe stanovi moZnost
konzultaci k ukoltim a cili praxe.

Struktura odborné praxe:
Odborna praxe I-Il — (cvicitelska) — celkem 120 hodin - 12 kreditd
Odborna praxe IV — (souvisla, 120 hodin) — 12 kreditu

Rozsah |30 dni | tydna 6 hodin 240
Pfehled pracovist, na kterych ma byt praxe uskuteéfiovana Smluvné
zajisténo
Détsky domov, Skolni 319, 387 01 Volyné ANO
Détsky diagnosticky Ustav, Homole 90, 370 01 Ceské Budéjovice ANO
D&m déti a mlddeze Ceské Budéjovice, U Zimniho stadionu 1, 370 01 Ceské Budéjovice ANO

TJ SOKOL Ceské Budéjovice, atleticky oddil, se sidlem: Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budé&jovice, ANO
ICO: 47234083, DIC: CZ47234083, zastoupend: Katefinou Bahenskou

SK Dynamo Ceské Budéjovice akademie, z.s., se sidlem: Stielecky ostrov 27/3, Ceské Budéjovice 7, ANO
370 01, ICO: 47234199, DIC: CZ699000335, zastoupena: Petrem Benatem (sportovnim feditelem
sportovnich pripravek)

Florbalova akademie Ceské Budéjovice z.s., se sidlem: J. Bendy 1331/19 Ceské Budé&jovice, ICO:| ANO
06170510, zastoupena: Janem Novotnym

GymCentrum, Merkur Ceské Budé&jovice, z.s., se sidlem: Prazska 19, Ceské Budéjovice, 370 04, ICO: ANO
67171427, zastoupena: Mgr. Lukasem Erhartem, predsedou

IHC Pisek, z.s., se sidlem: Na Vystavisti 493, 397 01 Pisek, ICO: 438 52 599 ANO
DIC: CZ43852599, zastoupend: Janem Kudrnou, $éftrenérem

TJ Karate Ceské Budéjovice, z.s. se sidlem: Zavadilka 2094, Ceské Budéjovice, 370 05, 1CO: ANO
62536940, zastoupena: Mgr. Dominikou Hyskovou

Volejbalovy Klub Ceské Budé&jovice, z.s., se sidlem: Stromovka 12, 37001 Ceské Budé&jovice, ANO
ICO: 60074205, DIC: CZ60074205, zastoupena: Robertem Mifkou

Czech cycling@ski s.r.o., se sidlem: Zdikov 330, 384 73, ICO: 280 66 090 ANO

DIC: CZ28066090, zastoupena: Jitim Lutovskym, Sarkou Saskovou

SKP - SPORTOVNI KLUB POLICIE CESKE BUDEJOVICE, se sidlem: Jirdskovo nabFezi 999/25, Ceské | ANO
Budéjovice, 370 04, ICO: 00666033, DIC: CZ00666033, zastoupena: Ing. Pavlem Houzimem,
predsedou oddilu kopané SKP C. Budéjovice

Lipno servis, s.r.o., se sidlem: Lipno nad Vltavou 307, 382 78 Lipno nad Vltavou ANO
ICO: 26016885, DIC: CZ26016885, zastoupend: Petrem Chalupou, vedoucim lyZai'ské $koly
Sport klub Romany Beranové, Détska $kola aerobiku, ICO: 63882337, DIC: CZ7257101214, ANO

Adresa: Prazska 67, 370 04 Ceské Budéjovice, zastoupena: Romanou Beranovou

Zajisténi odborné praxe v cizim jazyce (u studijnich program uskutec¢iovanych v cizim jazyce)
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Personalni zabezpeceni
Seznam vyucujicich pro obor Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Tucné jsou zvyraznéni garanti zakladnich teoretickych predméti profilujiciho zakladu. Kurzivou jsou zvyraznéni
garanti ostatnich predmétd profilujiciho zakladu.
Renata Malatova, doc., PhDr., Ph.D. — garant studijniho programu

Pavel Tlusty, prof., RNDr., CSc.
Alena Nohavova, doc., Mgr., Ph.D.
Jan Stumbauer, doc., PaedDr., CSc.

Gustav Bago, PaedDr., Ph.D.
Petr Bahensky, PhDr., Ph.D.
Daniela BeneSova, Mgr. Ph.D.
Monika Bfezinova, Ing., Ph.D.
Petr Dvordk, PhDr., Ph.D.

Petra FiSerova, Mgr.

Martina Hruskova, RNDr., Ph.D.
Miroslav Krajcigr, Mgr.

Zdenék Kratky, Mgr.

Ladislav Kubousek, Mgr.

Vlasta Kursovd, PhDr., Ph.D.
David Marko, Mgr.

Ludvik Michalov, PaedDr., Ph.D.
Jan Novotny

Zdenék Pecka, Dr. phil.

Ivana Prollovd, MUDr.

Vendula Scheichlova, Mgr.

Jan Schuster, Mgr., Ph.D.
Tomds Tlusty, PhDr., Ph.D.
Radek Vobr, PhDr., Ph.D.
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PFijmeni Jméno Tituly Vztah k VS | Vztah Garantovani | Odbornik z
k soucasti predmétd praxe
VS
Bago Gustav PaedDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N
Bahensky Petr PhDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N
BeneSova Daniela Mgr., Ph.D. | DPP DPP
do 06/2023 | do 06/2023
Brezinova Monika Ing., Ph.D. DPP DPP
do 06/2023 | do 06/2023
Dvorak Petr PhDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N
Fiserova Petra Mgr. PP 1,0 PP 1,0
N N
Hruskova Martina RNDr., PP 1,0 PP 1,0
Ph.D.
Krajcigr Miroslav Mgr. PP 1,0 PP 1,0
do 08/2024 | do 08/2024
Kratky Zdenék Mgr. DPP bud. DPP bud. ano
Kubousek Ladislav Mgr. DPP DPP ano
do 06/2023 | do 06/2023
Kursova Vlasta PhDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N
Malatova Renata doc., PhDr., | PP 1,0 PP 1,0 ZT, PZ
Ph.D. N N
Marko David Mgr. PP 1,0 PP 1,0
do 08/2024 | do 08/2024
Michalov Ludvik PaedDr., DPC DPC
Ph.D. do 06/2023 | do 06/2023
Nohavova Alena doc., Mgr., | PP 1,0 PP 1,0 T
Ph.D. N N
Novotny Jan DPP bud. DPP bud. ano
Pecka Zdenék Dr. phil. PP 1,0 PP 1,0 Pz
N N
Prollova Ivana MUDr. DPP DPC ano
do 06/23 do 06/2023
Scheichlova | Vendula Mgr. DPP bud. DPP bud. ano
Schuster Jan Mgr., Ph.D. | DPP DPP
do 06/2023 | do 06/2023
Stumbauer | Jan doc., PP 1,0 PP 1,0 ZT, PZ
PaedDr., N N
CSc.
Tlusty Pavel prof. RNDr., | PP 1,0 PP 1,0 T
CSc. N N
Tlusty Tomas PhDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N
Vobr Radek PhDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N
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Garant studijniho programu

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Renata Malatova Tituly | doc. PhDr., Ph.D.
Rok narozeni 1973 | typ vztahu k V§ pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zpusob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéfovani stud.
programu

Vychova ke zdravi - pfedndsejici, vede semindre (100%)

Kineziologie - predndsejici, vede semindre (100%)

Teorie a didaktika jogy - predndsejici (50%)

Hygiena TV a prvni pomoc - predndsejici (50%)

Semindr zdravotni télesné vychovy, tvorba cilenych kompenzacnich programi - vede semindre (50 %)
Semindr regenerace ve sportu - vede semindre (50%)

Kurz wellness - vedeni kurzu (50%)

Udaje o vzdélani na VS

1991-1996 - JU C. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, Ucitelstvi vieobecné vzdéldvacich pfedmétd pro 5. - 12.
rocnik, aprobace télesnd vychova — biologie.

2001-2009 — UK Praha, 2. lékarska fakulta, Doktorsky studijni program v biomediciné, obor Fyziologie a
patofyziologie ¢lovéka. Ndzev prace: Objektivizace lécebnych metod v oblasti hlubokého stabilizacniho systému.
2010-UK Praha, FTVS, rigordézni zkouska — PhDr.

2021-MU Brno, FSPS, ukonceni habilitacniho Fizeni, obor Kinantropologie — docent.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1996-1997 - Sportovni gymndzium Plzefi, Taborskd ul., ucitelka.
1997-1998 - Zdkladni skola Mdj Il., Ceské Budéjovice, ucitelka.
2001-2020 - JU €. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.
2021—-dosud - JU C. Budéjovice, PF, docent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci: 52
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 40
Clenka habilitaéni komise: 1x MU Brno, FSPS.
Oponentka disertacni prdce: 1x na UFK Nitra.

e v o ue — A . < Ohlasy publikaci
Obor habilita¢niho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e "
Kinanthropologie 2021 FSPS MU WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 12 21 70

Prehled o nejvyznamnéjsi publikacni a dalsi tviirci ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Malatova, R., Bahensky, P., Rost, M., & Marko, D. (2022). Breathing pattern and its evaluation by muscle
dynamometer md03. Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part H: Journal of Engineering
in Medicine. doi:10.1177/09544119221129324 (25%)

e Marko, D., Bahensky, P., Snarr, R., & Maldtovd, R. (2022). Vo2peak Comparison of a Treadmill Vs. Cycling
Protocol in Elite Teenage Competitive Runners, Cyclists, and Swimmers. Journal of Strength and Conditioning
Research: October 2022 - VVolume 36 - Issue 10 - p 2875-2882. doi: 10.1519/JSC.0000000000004005 (25%)

e Bahensky, P., Bunc, V., Marko, D., & Malatov4, R. (2020). Dynamics of ventilation parameters at different

load intensities and the options to influence it by a breathing exercise. The Journal of sports medicine and

physical fitness, 60(8), 1101-1109. (25%)
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https://doi.org/10.1177/09544119221129324

e Bahensky, P., Bunc, V., Malatova, R., Marko, D., Grosicki, G.J., & Schuster, J. (2021). Impact of a Breathing
Intervention on Engagement of Abdominal, Thoracic, and Subclavian Musculature during Exercise, a
Randomized Trial. J. Clin. Med. 2021, 10, 3514. https://doi.org/10.3390/jcm10163514 (16,7 %).

e Malatova, R., Bahensky, P., Kandsova, J., & Stumbauer, J. (2019) Intervention Breathing Exercises and Their
Effect on Breathing Stereotype and Vital Lung Capacity. Archives of Women Health and Care, 2(1), 1-6. (25%)

e Bahensky, P., Malatova, R., & Bunc, V. (2019). Changed dynamic ventilation parameters as a result of a
breathing exercise intervention programme. The Journal of sports medicine and physical fitness, 59(8), 1369—
1375 (33,3%)

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétiim

e Maldtova, R. (2016). Komplexni regenerace. Ceské Budé&jovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich.
ISBN 978-80-7394-615-9. (100%)

e Malatova, R., Polivkova, J., Kasparova, K., & Schwachovd, N. (2017). Didaktika zdravotni télesné vychovy,
oslabeni pohybového systému. Ceské Budé&jovice: Jiho€eskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich. ISBN 978-80-
7394-651-7. (25%)

e Malatova, R., Bahensky, P., & Mare$, M. (2017). Dechovy stereotyp a jeho vliv na dechové funkce. Ceské
Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich. ISBN 978-80-7394-678-4. (33%)

e Malatova, R. (2018). Zdravotni télesnd vychova. Oslabeni orgdnovych soustav. Ceské Budéjovice: Jihoceska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich. ISBN 978-80-7394-652-4. (100%)

e Bahensky, P., Marko, D., Malatova, R., Krajcigr M., & Schuster, J. (2021). Fyziologie télesnych cvic¢eni. Ceské
Budéjovice: PF JU. ISBN 978-80-7394-883-2 (20%)

Pusobeni v zahraniéi

CEEPUS PROGRAMME — University of Physical Education in Poznan, Poland (listopad 2003) — teacher

Podpis Datum
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https://doi.org/10.3390/jcm10163514

Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Gustav Bago Tituly | PaedDr., Ph.D.
Rok narozeni 1963 | typ vztahu k V§ pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zptisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Pedagogika sportu Il — predndsejici, vede semindre (100 %)
Gymnastika — teorie a metodika — predndsejici, vede semindre (100 %)
Gymnastika (povinné volitelnd) — vede cviceni (100 %)

Kurz carvingu a vysokohorského lyZovani — vede cviceni (25%)
Volitelnd télesnd vychova ZS a LS — garant

Udaje o vzdélani na VS

1983-1988 - Pedagogickd fakulta Ceské Budejovice, obor UCitelstvi fyziky a zdkladi techniky.

1990-1994 - UK Praha, FTVS, obor Télesnd vychova a specializace sportovni gymnastika.

2003-2008 - UP Olomouc, Fakulta télesné kultury, doktorské studium, obor Kinantropologie — didaktika télesné
vychovy a sportu.

2007- UMB Badnska Bystrica, Pedagogicka fakulta, rigorozni zkouska — doktor pedagogiky.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1988-1989 - Vojenské gymndzium J. Zizky, Praha 6, ucitel.
1989-1993 - SOU Okruzni 10, Ceské Budéjovice, ucitel.
1993—dosud - JU €. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pravidelné vedeni bakaldrskych a diplomovych praci 6-8/rok.

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS 0 0 38

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupi publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

® Bago, G., & Kovarna, J. (2018). Ovéreni vlivu specidlniho tréninkového programu s gymnastickymi prvky na
rozvoj pohybovych schopnosti mladych fotbalistd. Studia Kinanthropologica, 19(3), 137-146. Ceské
Budéjovice: JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta.

® Bago, G., Hedbavny, P., & Kalichova, M. (2019). Multimédia ve sportovni gymnastice. Brno: Nakladatelstvi
Munipress.

® Bago, G., & Kolarikova, H. (2020). Srovnani trovné vybranych pohybovych schopnosti déti mladsiho skolniho
véku v atletice a gymnastice. Studia Kinanthropologica, The Scientific Journal for Kinanthropology, XXl, 2020,
(2), 85-91. Ceské Budéjovice: Jihoeska univerzita, Pedagogicka fakulta.

® Bago, G. (2021). Development of decathlon performance in the Czech Republic between 1955 and 2019. Studia
Kinanthropologica, The Scientific Journal for Kinanthropology, XXIl, 2021, (2-3), 87-94. Ceské Budé&jovice:
JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta. (ISSN —1213-2101) DOI: 10.32725/sk.2021.008

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétim:
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e Bago, G. (2016). Navrh optimalizace pozadavkd pro praktickou pfijimaci zkousku na katedru télesné vychovy
a sportu PF JU. Studia kinanthropologica (XVII, 2016, (3), 165-175). Ceské Budéjovice: Jihodeska univerzita,
Pedagogicka fakulta.

® Bago, G., et al. (2013). Soudobé podnéty v pedagogice télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita.

® Bago, G., Hedbavny, P., & Kalichova, M. (2013). Talent Selection for Present Conception of Women Sports
Gymnastics and Practical Verification of the Test Battery. World Academy of Science, Engineering and
Technology — International Journal of Medical Science and Engineering (VOL. 7, ISSUE 10, pp. 36-41).

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum

90



Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Petr Bahensky Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1971 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zpusob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskute¢novani stud.
programu

Zdklady vedecké prdce v kinantropologii — vede semindre (50%)

Atletika — teorie a didaktika — predndsejici, vede semindre (100%)

Semindr fyziologie télesnych cvi¢eni — Laborator funkcni zatéZové diagnostiky - predndsejici, vede semindre
(75%)

Semindr vyZivy ve sportu — laborator — vede semindre (50%)

Atletika (povinné volitelnd) — vede cviceni (100%)

Udaje o vzdélani na VS

1990-1995 - JU C. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, Ucitelstvi vseobecné vzdéldvacich pfedmétd pro 5. - 12.
rocnik, aprobace télesnd vychova — biologie.

1995-1998 - UK Praha, FTVS, Trenérska skola, specializace atletika, kvalifikace Trenér atletiky I. tridy.
2012-2017 - UK Praha, FTVS, doktorské studium, obor Kinantropologie — Ph.D.

2017-UK Praha, FTVS, rigordozni zkouska — PhDr.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1994-2012 - Sportovni gymndzium, Ceské Budé&jovice, ucitel, trenér.

1994-dosud trenér v T. J. Sokol C. Budé&jovice, od roku 2017 asistent reprezentacniho trenéra mlddezZe béhi.
2012-dosud - JU C. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.

2021-zdstupce predsedy redakéni rady ¢asopisu Studia Kinanthropologica.

0d 1.1.2022 - predseda redakcni rady casopisu Studia Kinanthropologica.

2014—dosud vedouci Laboratore Funkcni zatéZoveé diagnostiky pri KTVS PF JU.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci: 41
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 11

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS 13 12 27

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

Bahensky, P., Bunc, V., Malatova, R., Marko, D., Grosicki, G. J., & Schuster, J. (2021). Impact of a Breathing
Intervention on Engagement of Abdominal, Thoracic, and Subclavian Musculature during Exercise: a
Randomized Trial. Journal of Clinical Medicine , 10(16), 3514. DOI: https://doi.org/10.3390/jcm10163514
(16,7 %).

Bahensky, P., & Grosicki, G. J. (2021). Superior Adaptations in Adolescent Runners Using Heart Rate
Variability (HRV)-Guided Training at Altitude. Biosensors, 11(3), 77. DOI:
https://doi.org/10.3390/bios11030077 (50 %).

Bahensky, P., Bunc, V., Tlusty, P., & Grosicki, J. G. (2020). Effect of an Eleven-Day Altitude Training Program
on Aerobic and Anaerobic Performance in Adolescent Runners. Medicina, 56(4), 184. DOI:
https://doi.org/10.3390/medicina56040184 (25%).
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Bahensky, P., Marko, D., Bunc, V., & Tlusty, P. (2020). Power, Muscle and Take-off Asymmetry in Young
Soccer Players. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(17), 6040. DOI:
https://doi.org/10.3390/ijerph17176040 (25%).

Bahensky, P., Malatova, R., & Bunc, V. (2019). Changed dynamic ventilation parameters as a result of a
breathing exercise intervention programme. The Journal of sports medicine and physical fitness. DOI:
10.23736/50022-4707.19.09483-0 (33%).

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétiim (Teorie a metodika lyZovanil a lll.):

Bahensky, P., & Michalov, L. (2014). Zména intenzity zatiZeni pouzitim holi pfi béhu u mladych vytrvalcd.
Studia Kinanthropologica, 15(1), 7-12.

Bahensky, P. (2014). Comparison of Responses of the Organism to Load Exerted by Running with Poles and
Without Poles. Paripex - Indian Journal Of Research, 3(3), 140-142. DOI:
https://doi.org/10.15373/22501991/mar2014/49

Vobr, R., Bahensky, P., & Pozarek, P. (2013). The influence of load intensity on the classic cross-country
skiing technique of students Faculty of Education South Bohemian University. Journal of outdoor activities,
7(1), 34-39.

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétim (Teorie a metodika atletiky I, Il a 111):

Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mladeZe v bézich na stredni a dlouhé traté. Praha: Karolinum. (50%)
Bahensky, P., & Malatova, R. (2018). Fyziologické, biochemické a vykonnostni zmény u adolescentnich bézcl
vlivem 10-denniho tréninkového kempu v 1040 m n. m. Studia Kinanthropologica, 19(3), 147-157.
Bahensky, P. (2017). Analyza vyvoje vykonnosti v béhu muzi na 800 m v CR 1945-2016. Studia Sportiva,
11(2), 55-67. DOI: https://doi.org/10.5817/sts2017-2-6

Pusobeni v zahraniéi

Prosinec 2016 — Iten, Kena — staz v bézeckém tréninkovém centru (3 tydny)

Erasmus training — Porto bfezen 2019 — Laboratof Biomechaniky, atletika (1 mésic)

14.11. 2021 - 14. 2. 2022 Georgia Southern University, Biodynamics and Human Performance Center,
Savannah, Georgia, USA (3 mésice).

Podpis Datum
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https://www.mdpi.com/journal/ijerph
https://doi.org/10.5817/sts2017-2-6

Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Daniela BeneSova Tituly | Mgr., Ph.D.

Rok narozeni 1971 | typ vztahu k VS DPP rozsah 3 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskuteciuje studijni DPP rozsah 3 do kdy 0623
program

Dalsi souc¢asna pusobeni jako akademicky pracovnik na jinych typ prac. vztahu rozsah

VS

Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka pp 40 hod/tyden

Predméty studijniho programu a zptsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Psychologie sportu — predndsejici, zkousejici (50%)

Udaje o vzdélani na VS

1989-1996 - ZCU v Plzni, Pedagogickd fakulta, Ucitelstvi vseob. vzdél. pfedméti TV-Z.
1992-1997 - UK v Praze, FTVS, Magistersky obor, Trenérstvi — dipl.trenér tenisu.
2005-2011 - UK v Praze, FTVS, Doktorsky SP — kinantropologie.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1995-1997 - 29. ZS v Plzni, uéitelka zemépis-télesnd vychova.
1997-dosud KTV FPE ZCU v Plzni, akademickd pracovnice.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet bakalarskych praci- 76, pocet diplomovych praci- 48

e v o ue o, I . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS 14 4 16

ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Karayigit, R.; Forbes, S.C., Osmanov, Z., Yilmaz, C., Yasli, B.C., Naderi, A., Buyukcelebi, H., BeneSova, D.,
Gabrys, T., Esen, O. (2022). Low and Moderate Doses of Caffeinated Coffee Improve Repeated Sprint
Performance in Female Team Sport Athletes. Biology, 11, 1498. https://doi.org/10.3390/ biology11101498

e Karayigit, R., Ramirez-Campillo, R., Yasli, B.C., Gabrys, T., BeneSov3, D., Esen, O. (2022). High Dose of Acute
Normobaric Hypoxia Does Not Adversely Affect Sprint Interval Training, Cognitive Performance and Heart
Rate Variability in Males and Females. Biology, 11, 1463. https:// doi.org/10.3390/biology11101463

e Esen, O., Eser, M. C., Abdioglu, M., BeneSov3, D., Gabrys, T., & Karayigit, R. (2022). Eight days of L-citrulline
or L-arginine supplementation did not improve 200-m and 100-m swimming time trials. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19(8), Article 4462. https://doi.org/10.3390/ijerph19084462

e Benesova, D., Svatora, K., Chocholouskova, V., & Jimenez Zazo, F. (2021). The impact of body position on
changes in activation of the nervous system. Revista Iberoamericana De Psicologia Del Ejercicio Y El Deporte,
16(3), 18-22. https://www.riped-online.com/abstract/the-impact-of-body-position-on-changes-in-
activation-of-the-nervous-system-72237.html

® Gabrys, T., Stanula, A., Gupta, S., Szmatlan-Gabrys, U., BenesSova, D., Wicha, L., & Baron, J. (2020). A
comparative study on the performance profile of under-17 and under-19 handball players trained in the
sports school system. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21), Article
7979. https://doi.org/10.3390/ijerph17217979

Plsobeni v zahraniéi
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https://doi.org/10.3390/ijerph19084462
https://www.riped-online.com/abstract/the-impact-of-body-position-on-changes-in-activation-of-the-nervous-system-72237.html
https://www.riped-online.com/abstract/the-impact-of-body-position-on-changes-in-activation-of-the-nervous-system-72237.html
https://doi.org/10.3390/ijerph17217979

2017 - Erasmus, Spanélsko, University Castilia de Lamancha (7 dni), 2018 - Erasmus, Spanélsko, University
Castilia de Lamancha (7 dni), 2019 — TU Chemnitz (1 mésic), 2021 -- Erasmus, Spanélsko, University Castilia de
Lamancha (7 dni),

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Monika Brezinova Tituly |Ing., Ph.D.

Rok narozeni 1971 | typ vztahu k VS DPP rozsah 4 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 4 do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah
VSEM Praha pp. 20

Pfedméty studijniho programu a zpusob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéfovani stud.
programu

Management sportu a prdavni normy — predndsejici, cvicici (50%)
Marketing sportu — predndsejici, cvicici (50%)

Udaje o vzdélani na VS

1990-1995 - JU C. Budéjovice, Zemédélskd fakulta, obor Provozné podnikatelsky.
1998-2001 - JU C. Budéjovice, Zemédélskd fakulta, doktorské studium, obor Ekonomika a fizeni podniku.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1995-1997 - Koh-i-noor Hardtmuth Ceské Budéjovice, referent exportniho oddéleni.
2001-2016 - JU C. Budé&jovice, EF, odborny asistent.

2016-2022 - JU C. Budéjovice, ZF, odborny asistent.

2022-dosud - VSEM Praha, odborny asistent.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci:74
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 58

e v o ue o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS 32 14 128

vevs ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tviréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odborniki z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:
® Navratil, J., Picha, K., Buchecker, M., Martinat, S., Svec, R, Brezinova, M., Knotek, J. (2019). Visitors' preferences
of renewable energy options in "green" hotels, Renewable Energy, 138, 1065-1077. IF 6,27/ Q1.
® Woijtyra, B., Kossowski, T., Bfezinova, M., Savov, R., Lancari¢, D. (2020). Geography of craft breweries in Central
Europe: Location factors and the spatial dependence effect. Applied Geography, 124, 0143-6228. IF 3,5/ Q1.
® Bfezinova, M., Skofepa, L. (2019). Importance of Marketing Comunication Tools with Regards to the
Competitiveness of Mini-Breweries. DETUROPE — The Central European Journal of Regional Development and
Tourism, 11(1). Scopus SRJ 0,23.
Dalsi publikace k zajistovanym predmétim:
® Bfezinova, M., Vrchota, J. (2016). Selected processes in smes, targeting to south bohemia region and trade
sector. Acta Universitatis Agriculturae et Silviculturae Mendelianae Brunensis, 64(2), pp. 589-594. Scopus SRJ
0,16.
e Holatova, D., Brezinova, M., Kantnerova (2015). L Strategic management of small and medium-sized
enterprises. WSEAS Transactions on Business and Economics 12(7), pp. 65-73. Scopus SRJ 0,12.

Plsobeni v zahraniéi

Pomoranskd technickd univerzita, Polsko, 2016 - 2 mésice.

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Petr Dvorak Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1972 | typ vztahu k V$ pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zpuisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Cizi jazyk — anglictina Il — garant, vede seminar (100%)

Udaje o vzdélani na VS

1997 - Mgr, PF JU Ceské Budéjovice; UCitelstvi vSeobecné vzdéldvacich predméti (5 — 12), anglicky jazyk —
vytvarnd vychova.

2014 - Ph.D., studijni program Filologie, studijni obor Didaktika konkrétniho jazyka (anglicky jazyk); FF UK Praha,
disertacni prdce Socidlni dovednosti ucitelt anglictiny v edukacnich interakcich na strednich skoldch, vedouci
prdce doc. PhDr. llona Gillernovd, CSc.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1997-1998 - tlumocnik a prekladatel v SH Leasing, a.s.

1998-2001 - ucitel anglictiny a vytvarné vychovy na ZS Mdj | v Ceskych Budéjovicich
1998-dosud - ucitel anglictiny na Konzervatori Ceské Budéjovice (¢dstecny tvazek)
2001—-dosud - odborny asistent na Katedre anglistiky Pedagogické fakulty JihocCeské univerzity

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalafskych praci: 17
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 15

e v g ue el A P < Ohlasy publikaci
Obor habilita¢niho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS 5

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

e NOHAVOVA, A., STUCHLIKOVA, I., BETAKOVA, L., DVORAK, P., HOFMANNOVA, J., KURSOVA, V., KUSOVA, J.,
MICKA, R., MICHALKOVA, K., PECKA, Z., PETR, J., PODLESAKOVA, L., POKORNA, V., ROKOS, L., ROUCOVA, E.,
RYPL, J., STANEK, M., SUKDOLOVA, A., VOBR, R., VRANKOVA, K. Kritickd mista kurikula ve vybranych
vzdéldvacich oborech. Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulty Jihoceské univerzity, 2021. ISBN 978-80-7394-
910-5

o DVORAK, P. Vyzkum edukacniho stylu ucitel( anglictiny a jeho plsobeni na interakci a diskurz ve vyuce na SS.
Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity, 2020. ISBN 978-80-7394-808-5.

e BETAKOVA, L., DVORAK, P. Promoting Communication in the Classroom through Teacher Feedback.
International Journal of Innovation and Research in Educational Sciences, 2019, roc€. 5, €. 6, s. 666-674. ISSN
2349-5219.

o BETAKOVA, L. a DVORAK, P. Vyuka anglického jazyka pro studenty primdrni pedagogiky — akademickd
disciplina nebo pfiprava na pedagogickou praxi? Ceské Budéjovice: Lingua Viva, ro¢. 14, & 27, s. 20-30,
Pedagogicka fakulta JihoCeské univerzity 2018. ISSN 1801 — 1489.
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DVORAK, P. Socidini dovednosti ucitele anglictiny jako diileZité determinanty efektivni interakce ucitel - Zdk
ve vyuce anglictiny na stredni skole. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, Univerzita Karlova, 2016. Psychologie
pro praxi 1-2/2016, s. 21-34. ISSN 1803-8670.

DVORAK, P. Supporting English Acquisition through the Teacher's Social Skills. In: CERNA, M., IVANOVA, J. a
S. JEZKOVA (Eds.) Learner Corpora and English Acquisition. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015. ISBN 978-
80-7395-946-3

DVORAK, P. U¢itel anglictiny z pohledu stfedoskoldkii. Praha: Wolters Kluwer, 2015. Specidl pro stfedni $koly,
priloha ¢asopisu Rizeni gkoly 6/15. ISSN 1214-8679.

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Petra Fiserova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1973 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteé¢rnovani stud.
programu

Powerjoga — vede cviceni (100%)
Lezeni na umélé sténé — garant (50%)
Kurz wellness — vede cviceni (25%)

Udaje o vzdélani na VS

1996—-2001 — UK Praha, FTVS, obor Télesnd vychova a sport, magisterské studium.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1996-1999 - Fitness centrum Jaroslava Pouzara, Ceské Budéjovice — fitness trenér, lektor aerobnich lekci.
1999-2005 - Holiday Fitness Club s.r.o., Ceské Budéjovice — lektor aerobnich lekci, trenér déti a mlddeze ve
sportovnim aerobiku.

2005-dosud - Fit studio Romany Beranové, Ceské Budéjovice — lektor aerobnich lekci, lekci pilatesu, powerjogy,
trenér déti a mlddeZe ve sportovnim aerobiku, trenér sportovni gymnastiky.

2013—dosud - JU €. Budéjovice, PF, lektorka na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci: 3

e v g ue o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS o E e
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 0 0 0

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtrci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

Dalsi profesni ¢innosti vztahujici se k zajistovanym pfedmétim:
Sport Klub RB Ceské Budéjovice — vedeni lekci powerjégy, pilatesu
- Vedeni lekci aerobiku, bodystylingu, bosu, step aerobik
- cvicCenis détmi a mladeZi — vSestranna prlprava, aerobik s détmi,
aerobik hrou, ZTV, zaklady gymnastiky
Merkur, z.s. Ceské Budé&jovice — trenér sportovni gymnastiky déti a mladeze

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesnd vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Martina Hruskova Tituly | RNDr., Ph.D.
Rok narozeni 1977 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskuteciuje studijni program pp. |rozsah 40 |do kdy N
Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zptisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Hygiena a prvni pomoc — predndsejici (50%)

Udaje o vzdélani na VS

1995-2000 — JU €. Budéjovice, PF, magisterské studium UCitelstvi pro stiedni Skoly, studijni obor biologie —
chemie.
2000-2007 - UK v Praze, PrF, distancni doktorské studium - studijni program Antropologie

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani V§

2000-2009 - SPSK Bechyné; vyuka chemie, biologie, informacéni a komunikacni technologie, stfedoskolskd
ucitelka

2002-2003 - KBi PF JU, lektor, vyuka pfedmétu Anatomie 1 a 2

2007—-dosud - KBi PF JU, odborny asistent, vyuka antropologie a vedeni kvalifikacnich praci v prezenéni a
kombinované formé a ve formé celoZivotniho vzdéldvdni pro rizné studijni obory na Pedagogické a
Prirodovédecké fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci: 32
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 15
Pocet vedenych obhdjenych rigordznich praci: 0
Pocet vedenych obhdjenych disertacnich praci: 0

e v o ue o A . = Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS 264 291

Prehled o nejvyznamnéjsi publikacni a dalsi tviirci ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odborniki z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikac¢ni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Hruskova, M., Kavan, S., Mrackova, P., & Bublikovd, V. (2021). Physical, Motoric and Cardiovascular Status
in Selected Groups of Firefighters in the Czech Republic - Case Study. MMSL, 90(3), 110-119. doi:
10.31482/mmsl.2021.007

e Hruskova, M., Toupalova, L., Vaskova, I., Rejtharova, D., Kobzova, J. (2020). The Physical Characteristics of
Preschool Children and Schoolchildren in Relation to the type of Nutrition in Infancy. Anthropologie, 58(1),
pp.121-130. DOI: 10.26720/anthro.20.02.06.4

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétim:

e Lindova, J., Hruskova, M., Kubena, A. & Flegr, J. (2008). Digit ratio (2D : 4D) and Cattell's personality traits.
European Journal of Personality, 22(4): 347-356. ISSN: 0890-2070

e Flegr, J., Hruskova, M., Hodny, Z., Novotna, M. & Hanusov3, J. (2005). Body height, body mass index, waist-
hip ratio, fluctuating assymetry and second to fourth digit ratio in subjects with latent toxoplasmosis.
Parasitology, 130, 621-628, Cambridge University Press, UK. ISSN 0031-1820
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e Hruskova M., Kobzova J., Blaha P., Krejcovsky L., Riedlova J. & Vignerova J. (2009). Face dimensions of
Czech Children aged 0-1.99 years. Anthropologie, 47(3), 285-290. 0323-1119.

e Hruskova M., Kobzova J., Blaha P., Krejcovsky L., Riedlova J. & Vignerova J. (2010). Chest dimensions of
Czech Children aged 0-3.49 years. Pohybové ustroji, 17(1-2): 43-59. 1212-4575.

e Blaha P., Hruskova M., Kobzova J., Krejcovsky L., Riedlova J. & Vignerova J. (2010). Rdst a vyvoj Ceskych déti
od narozeni do Sesti let. Univerzita Karlova v Praze, Pfirodovédecka fakulta, Praha. 978-80-86561-38-7.

o Hruskova M. & Gutvirth J. (2010). Prvni pomoc (ne jen) pro skolni praxi. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Ceské Budéjovice. 978-80-7394-237-3.

e Vignerova, J., Riedlova J., Blaha, P., Kobzova, J., Krejcovsky, L., Brabec M. & Hruskova M. VI. celostatni
antropologicky vyzkum déti a middeZe Ceské republiky 2001 (souhrnné vysledky). Statni zdravotni Gstav,
Praha, 2006. ISBN 80-86561-30-5

Plsobeni v zahraniéi

2012 (1 tyden) - University of Stirling (skupina BERG), Stirling, UK
2010 (3 tydny) - University of Liverpool (School of Biological Sciences), Liverpool UK
2009 (2 tydny) - Vilniaus Pedagoginis Universitetas (Fakulta prirodnich véd, Katedra zoologie), Vilnius, Litva

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Miroslav Krajcigr Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1994 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy 0824
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy 0824
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zpusob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéfovani stud.
programu

Licence trenéra fotbalu — vede cviceni (50%)
Kurz wellness — vede cviceni (25%)

Udaje o vzdélani na VS

2013-2016 - JU €. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, obor Télesnd vychova a sport.

2016-2018 - JU €. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, obor Uitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly.
2018—dosud - Ostravskd univerzita, Pedagogickd fakulta, doktorské studium obor Kinantropologie - doktorské
studium.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani V$

2018-dosud - JU €. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalarskych praci: 5

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS 2 2 4

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

® Kajcigr, M. (2018). Prispévek k historii ceskoslovenské muzské basketbalové reprezentace v letech 1945-1955.
Studia Kinantropologica, 19(3), 221-234.

® Kajcigr, M. (2020). Prispévek k prvnim mezinarodnim uUspéchlm ceskoslovenské Zenské basketbalové
reprezentace po ll. svétové valce. Studia Kinantropologica, 21(1), 29—-40.

® Kutac, P., Zahradnik, D., Krajcigr, M., & Bunc, V. (2020). The effect of long-term volleyball training on the level
of somatic parameters of female volleyball players in various age categories. PeerJ, 8, €9992.

e Cipryan, L., Kutac, P., Dostal, T., Zimmermann, M., Krajcigr, M., Jandackova, V., Sram, R., Jandacka, D. &
Hofmann, P. (2020). Regular running in an air-polluted environment: physiological and anthropometric
protocol for a prospective cohort study (Healthy Aging in Industrial Environment Study — Program 4). BM)J
Open, 10(12), e040529.

® Kutac, P., Buzga, M., Elavsky, S., Bunc, V., Jandacka, D., & Krajcigr, M. (2021). The Effect of Regular Physical
Activity on Muscle and Adipose Tissue in Premenopausal Women. Appl. Sci, 11(18), 8655.
https://doi.org/10.3390/app11188655

Pusobeni v zahranici
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Staz v ramci PhD studia na Nottingham Trent University (bfezen 2020)

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Zdenék Kratky Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1959 | typ vztahu k V§ DPP rozsah 4 do kdy bud.
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 4 do kdy bud.
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zptisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.

programu

Management sportu a pravni normy - vede semindr (25%)
Marketing sportu - vede semindr (25%)

Udaje o vzdélani na VS

1987-1992 UK v Praze, FTVS, obor télovychova a sport
1987-1992 UK v Praze, FTVS, obor specializace trenérstvi fotbal

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1992-2012 - metodickd a manaZerskd cinnost v Ceské unii sportu Tdbor
2012 - doposud manaZer Jihoceské krajské organizace Ceské unie sportu

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci:0
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 0

A PrST e FHyrfd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvuréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikl z praxe

vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Pusobeni v zahranici

Podpis

Datum

15.12.

2022
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Ladislav Kubousek Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1971 | typ vztahu k VS DPP rozsah 10 |do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 10 |dokdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zptisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Lezeni na umélé sténé — vyucujici (50%), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

2012-2015 - Pedagogickd fakulta Ceské Budéjovice, obor Specializace v pedagogice (Bc.)
2016-2018 - Pedagogickd fakulta Ceské Budéjovice, Vychovatelstvi se zamérenim na vychovu ke zdravi (Mgr.)

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani V$

Od r. 2004—dosud - vyuka na ZSF JU — profesni télovychova zdchrandri

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

e v g ue o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS o E e
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§

vr v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

Od roku 1997 ¢len zasahové jednotky Policie CR

-instruktor I. a Il. stupné prace ve vySkach a nad volnou hloubkou, letecky zachranar
-organizator kurz( pro zachranare — ¢innost v nepfistupném terénu, lanové techniky
-¢len horolezeckého oddilu SKP CB

TvCrce a organizator republikového zavodu Sumaman — extrémni zavod uréeny pro zasahové jednotky.

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesnd vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Vlasta Kursova Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1964 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 | do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zptisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Teorie a metodika jogy — vedeni semindrii (50%)
Aplikovanad télesnd vychova — vedeni predndsek, seminari (100%)

Udaje o vzdélani na VS

1982-1987 - ZU Plzen, Pedagogickd fakulta, Ucitelstvi vseobecné vzdéldvacich predméti pro 5. — 12. rocnik,
aprobace télesnad vychova — obc¢anskd nauka.

1995-1998 - UK Praha, FTVS, Trenérska skola, specializace atletika, licence Trenér atletiky . tridy.

2003-2007 - JU C. Budéjovice, Zdravotné socidlni fakulta, Doktorsky studijni program Specializace ve
zdravotnictvi, obor Prevence, ndprava a terapie zdravotni a socidlni problematiky déti a mlddeZe. Ndzev prdce:
Integrace osobnosti a podpora rozvoje zdravi u mentdlné postiZenych jedinci pomoci pohybovych aktivit.
2015—- UK Praha, FTVS, rigordzni zkouska, obor Kinantropologie — PhDr.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1987-1990 - Sportovni skola Plzen, ucitelka.

1990-1991 - Gymndzium Jirovcova 8, Ceské Budéjovice, ucitelka.
1993-1994 - JU C. Budéjovice, PF, sekretdrka na KBI.
1994—dosud - JU €. Budéjovice, PF, odbornd asistentka na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci: 67
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 14

T PST v P yr—fd ., A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS Cver e e T
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 0 0 3

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Kursova, V., & Vobr, R. (2021). Kritickd mista ve vzdélavacim oboru Télesna vychova. In Nohavova, A., &
Stuchlikova, I. (Eds.). Kritickd mista kurikula ve vybranych vzdéldvacich oborech (131-152). Ceské Budéjovice:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta.

e Kukacka, V., Kursovd, V., & Hait, M. (2021). MozZnosti aktivni regulace télesné hmotnosti a jeji vyuZiti u
studentl Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity. In Baisova, K., & KruZliak, M. Telesnd vychova a Sport v
Zivote cloveka. Konferencny recenzovany zbornik vedeckych prac. Zvolen: Technicka univerzita vo Zvolene,
2021, 137-151.

e Kursovd, V. (2019). Vykonnostni zmény ve skoku dalekém muzl v povaleéném obdobi. Studia
Kinanthropologica, XX (3), 251-258.

e Kastnerova, M., Kukacka, V., Kursova, V., & Rohlik, J. (2019). UZivani anabolickych steroidid (AS) u rekreacénich
kulturist(l. Studia Kinanthropologica, XX (2), 149-160.

e Kursova, V. (2018). Analyza medializace sportu osob s postizenim. Studia Kinanthropologica, XIX (2), 91-99.

Plsobeni v zahraniéi
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Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni David Marko Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1994 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy 0824
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy 0824
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zptisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Posilovani a kondicni trénink — vedeni seminari (50%)
Sportovni kvalifikace | — Il — vedeni seminari (100%)

Udaje o vzdélani na VS

2017-2019 - JU €. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, obor Télesnd vychova a sport.
2019-2021 - JU €. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, obor Uitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly.
2021—-dosud — Karlova Univerzita, Fakulta télesné vychovy a sportu, doktorské studium obor Kinantropologie.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2021-dosud - JU €. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalarskych praci: 0

Ohlasy publikaci

Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 6 6 16

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikl z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Marko, D., Bahensky, P., Snarr, R. L., & Malatova, R. (2022). VO2peak Comparison of a Treadmill Vs. Cycling
Protocol in Elite Teenage Competitive Runners, Cyclists, and Swimmers. Journal of Strength and Conditioning
Research, 36(10), 2875-2882.

e Marko, D., Bahensky, P., Bunc, V., Grosicki, G. J., & Vondrasek, J. D. (2022). Does Wim Hof Method Improve
Breathing Economy during Exercise?. Journal of Clinical Medicine, 11(8), 2218.

e Marko, D. (2019). Comparison of results of spiroergometry on running and bicycle ergometer of athletes
with running and cycling specialization. In J. Cacek, Z. Sajdlova, & K. Simkova (Eds.), Proceedings of the 12th
International Conference on Kinanthropology, Sport and Quality of Life 7.—9. 11. 2019, 140-146. Brno:
Masarykova univerzita.

Pusobeni v zahranici

USA - Georgia Southern University (2019)
USA - Georgia Southern University (2021)
USA - Georgia Southern University (2022)

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a pfijmeni Ludvik Michalov Tituly | PaedDr., Ph.D.
Rok narozeni 1955 | typ vztahu k V8 DPC  |rozsah 20 |do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPC rozsah 20 |do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Teorie a metodika sportovnich upolt — vede cviceni (50%)
Tenis — vede cviceni (50%)

Udaje o vzdélani na VS

1979—- Vlysokoskolské studium na FTVS UK v Praze; Statni zkouska v oboru ucitelstvi pro skoly Il. Cyklu , Télesna
vychova a brannd vychova“

1988—- Rigorozni zkouska na FTVS UK (PaedDr.)

2010- Doktorské studium na Pedagogické fakulté UMB v Banské Bystrici; Obor: 75-02-9 , Tedria vyucovania
predmetov vieobecnovzdeldvacej a odbornej povahy*; Specializace: Tedria vyucovania na 1. stupni ZS. (Ph.D.)

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1983-2018 - JU C. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS
2018-dosud - JU €. Budéjovice, PF, externi spolupracovnik na KTVS

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

® Michalov, L., & Slizik, M. (2010). Zdravotni vyznam bojovych uméni. In V. Kukacka (Ed.) Recenzovany sbornik
s mezinarodni prezentaci ¢lankd védeckych a odbornych ¢lank( (pp 183-187). Ceské Budéjovice: ZF JU. 978-
80-7394-223-6.

® Michalov, L. (2011). Vliv aikidé na dynamiku zmén ve vybranych motorickych schopnostech u déti mladsiho
Skolniho véku. Studia Kinanthropologica, 12(1), 40-50.

e Michalov, L., Slizik, M., & Svenda, D. (2012). Zdravotné vychovné aspekty v bojovych uménich. Studia
Kinanthropologica, 13(2), 92-100.

e Michalov, L. & Slizik, M. (2013). Zdravotni a behaviordini aspekty bojovych uméni. In: sbornik recenzovanych
prispévkd z mezinarodni konference ,Pohybova aktivita, Sport a zdravy Zivotny Styl“. Trencin: Fakulta
zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, 2013, 146 - 156. 978-80-8075-580-5.
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Slizik, M., & Michalov, L. (2014). Density diagnostics and the use of hyperoxia as a way to accelerate recovery
in karate and judo performance. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka
fakulta. ISBN 978-80-7394-474-2.
Bahensky, P., & Michalov, L. (2014). Zména intenzity zatiZzeni pouZzitim holi pfi béhu u mladych vytrvalc.
Studia Kinanthropologica, 15(1), 7-12.

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka fakulta

Nazev studijniho programu | Télesnd vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Alena Nohavova Tituly | doc., Mgr., Ph.D.
Rok narozeni 1984 | typ vztahu k VS pp. |rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskuteciuje studijni program pp. |rozsah 40 |do kdy N
Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zpusob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéfiovani stud.
Programu

Psychologie sportu — vedeni predndsek (50%)

Udaje o vzdélani na VS

2008- zCU v Plzni, PF, Mgr. Uitelstvi psychologie a hudebni vychovy pro SS.
2012-JU v Ceskych Budé&jovicich, PF, Ph.D. Pedagogicka psychologie.
2019- JU v Ceskych Budéjovicich, PF, doc. Pedagogickd psychologie.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2011-dosud - Pedagogicka fakulta JU v Ceskych Budé&jovicich.

2010-2016 - Akreditacni komise, tajemnice pracovni skupiny Pedagogika, psychologie, kinantropologie.
2013-2018 - Teologicka fakulta, Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich, odborny asistent (externi
spoluprace).

2019-dosud - Rada pro vnitfni hodnoceni Univerzity Karlovy, Praha.

Clenstvi v odbornych organizacich:

2011-dosud - ¢len Ceské asociace pedagogického vyzkumu (CAPV)

2016—dosud - ¢élen Ceskomoravské psychologické spoleénosti (CMPS)

2016—dosud - mistopredsedkyné odborné sekce pro vyuku psychologie pii CMPS

Clenstvi v zahrani¢nich odbornych organizacich:

2019-dosud - ¢len European Federation of Psychology Teachers' Associations (EFPTA) a zastupkyné za Ceskou
republiku.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych/obhajenych bakalafskych praci: 27/22
Pocet vedenych/obhajenych diplomovych praci: 22/12
Pocet vedenych/obhajenych rigordznich praci: 0/0
Pocet vedenych/obhajenych disertaénich praci: 1/0

Obor habilitaéniho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V3 2ulli) pub.llka’u
bez autocitaci

Pedagogicka psychologie 2019 PF JU v CB WOS | Scopus | ostatni

Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondnona Vs |6 8 45

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupi publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Maskova, I., Magdefrau, J., & Nohavova, A. (2022). Work-related Coping Behaviour and Experience Patterns,
Career Choice Motivation, and Motivational Regulation of First-Year Teacher Education Students — Evidence
from Germany and the Czech Republic. Teaching and Teacher Education, 109, 103560. (33 %, Jimp)

o Nohavova, A., Mazehdova, Y., & Stuchlikova, I. (2021). Fostering the development of social and emotional
competencies through expressive production. In M. Tavlio & K. Lonka (Eds.), International Approaches to
Promoting Social and Emotional Learning in Schools: A Framework for Developing Teaching. Routledge. (33
%, C)
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Nohavova, A., & Stuchlikova, I. (Eds.) (2021). Kriticka mista kurikula ve vybranych vzdéldvacich oborech.
Pedagogicka fakulta JU v Ceskych Budéjovicich. (10 %, C)

Nohavova, A. (2018). Didaktika psychologie: od cile vyuky k jeho realizaci. Ceské Budéjovice: Pedagogicka
fakulta JU v Ceskych Budé&jovicich. (100 %, B)

Nohavova, A., & Sokolova, L. (2018). Obsah a cil vyuky psychologie z pohledu student( ucitelskych obord.
Pedagogika, 68(4), 349-366. (50 %, Jost)

Pusobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Jan Novotny Tituly

Rok narozeni 1987 | typ vztahu k V§ DPP rozsah 2 do kdy bud.
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 2 do kdy bud.
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.

programu

Semindr sportovniho tréninku — cvicici (25%), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

2009-2010 UK Praha, FTVS, obor florbal — trenérska licence B

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2010-2011 - Séftrenér FBC Pisek

2010-2015 — regiondini metodik JC a V'Y Cesky florbal
2010-2018 - skolitel trenérii pro Cesky florbal

2011-2016 — vedouci sportovniho tseku FBC Stiti C. Budéjovice
2017-soucasnost — Séftrenér FA C. Budéjovice

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Obor habilitacniho Fizeni

Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS

Ohlasy publikaci
bez autocitaci

WOs

Scopus

ostatni

Obor jmenovaciho fizeni

Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtrci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe

vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

Pusobeni v zahraniéi

Podpis

Datum

13.12.

2022
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Zdenék Pecka Tituly | Dr. phil.

Rok narozeni 1976 | typ vztahu k V$ pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zpuisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Cizi jazyk — némcina Il — garant, vede semindre (100%)

Udaje o vzdélani na VS

1995-2000 Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, obor: némecky jazyk -cesky jazyk,
ucitelstvi pro stredni skoly

2003-2009 Doktorskeé studium na Univerzité Videri obor: némecka filologie

Vedeni: Prof. Wendelin Schmidt-Dengler, Prof. Johann Sonnleitner

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1999-2000 - Gymnazium Ceska v Ceskych Budéjovicich: ucitel némeckého a eského jazyka

2000-2001 - Univerzita Jena, Univerzita Vymar: Cesky tutor v Tutorském programu Nadace Roberta Bosche
2001-dosud - Katedra germanistiky Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, odborny
asistent

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalafskych praci: 17
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 13

BTy P yr—fd o, A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na V$

vevs ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvuréi ¢innosti nebo dalsi profesni éinnosti u odbornikl z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

® Tschechische Wege des Osterreichischen Schriftstellers Michael Stavaric, in Attila Bombitz, Leitgeb Ch, Vosicky
L. M. (Hg.): Frachtbriefe Zur Rezeption Gsterreichischer Gegenwartsliteratur in Mitteleuropa, Wien: New
Academic Press 2022, s. 329-340.

® Dichtung und Daten: Programmcode und das Werk des 6sterreichischen Kiinstlers Jorg Piringer, in: Briinner
Beitrdge zur Germanistik und Nordistik 2021/1, Brno: FF MU 2021, s. 77-88. >

® Wie viel wiegt die digitale Literatur? Zur Verdanderung der Paradigmen nach der Hypertext-Euphorie am
Beispiel von Lisa Spalts ,Psittacos’, in Sylvia Paulischin-Hovdar (Vyd.): Leichte und schwere Literatur. Die
Vielfalt individuellen Lesegllicks, Wien: Praesens 2020, s. 134-144.

® Hypertext. Code. Literatur. Vom Experimentieren im medialen Erzdhlen, in: Millner, Alexandra, Pfeiferova
Dana, Scuderi, Vincenza (Vyd.): Experimentierraume in der &sterreichischen Literatur, Plzen: Zapadoceska
univerzita 2019, s. 329-340.

® Alte und neue Medialitdt an der Schwelle zur digitalen Wende. Das mediale Echo Thomas Bernhards und die
Selbstinszenierung Elfriede Jelineks, in: Brinner Beitrdge zur Germanistik und Nordistik 2018/2, Brno: FF MU
2018,s.111-124.

® Die Zeitungen in jener groRBen Zeit. Zur medialen Manipulation in Karl Kraus’ Aufsatz In dieser groRen Zeit, in:
Tvrdik, Milan, Haslmayr, Harald (Vyd.): Frieden und Krieg im

113



mitteleuropdischen Raum: Historisches Gedachtnis und literarische Reflexion (Transkulturelle Forschungen an
den Osterreich-Bibliotheken im Ausland), Wien: new academic press 2017, s. 143-150.

® Die Grenzen des ,Deutsch-Seins’. Der gegenwartige Generationenroman im deutschtschechischen Kontext, in:
Eder, Jurgen, Pecka, Zdenék (Vyd.): Deutsch ohne Grenzen. Deutschsprachige Literatur im interkulturellen
Kontext, Brno: Tribun EU 2015, s. 421-433. (spoluvydavatelstvi publikace i autorstvi kapitoly registrovano v
databazi Web of Science)

Plsobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Ivana Prollova Tituly | MUDr.

Rok narozeni 1955 | typ vztahu k VS DPP | rozsah 2 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP |rozsah 2 do kdy 0623
program

Dalsi souc¢asna pusobeni jako akademicky pracovnik na jinych typ prac. vztahu rozsah

VS

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteéfiovani stud. programu

Semindr fyziologie télesnych cvi¢eni — Laborator funkcni zatéZové diagnostiky - cvicici (25%), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

1975-1981 - UK Plzen, LF, obor vseobecné Iékarstvi.
1985 - atestace z vSeobecného lékar'stvi.
1990 - atestace z télovychovného lékarstvi.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1981-2001 - OUNZ v Ceskych Budéjovicich, lékarka na télovychovné lékarském oddéleni.
2001-dosud - Nestdtni zdravotnické zafizeni Medipoint Ceské Budéjovice, praktickd lékarka pro dospélé a
télovychovnd lékarka.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci:
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 1

Rok udéleni Ohlasy publikaci

Obor habilitaéniho Fizeni . Rizeni konano na VS o
hodnosti bez autocitaci

WOS |Scopus | ostatni

Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni Rizeni konano na VS 0 0 0
hodnosti

Prehled o nejvyznamnéjsi publikacni a dalsi tviirci ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikd z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Pusobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Vendula Scheichlova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1973 | typ vztahu k VS DPP rozsah 2 do kdy bud.
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 2 do kdy bud.
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Semindr zdravotni télesné vychovy, tvorba cilenych kompenzacnich programd — cvicici (50 %), odbornik z
praxe
Semindr regenerace ve sportu — cvicici (50%), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

1997-1991 - UK v Praze, FTVS, Fyzioterapie.
Bc. SZZK z fyzioterapie 1994.
Magr. SZZK z fyzioterapie a psychosomatiky 1997.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2003- soucasnost - Fyzioterapeutickd ambulance Praha + Ceské Budéjovice
Pozice — majitel a hlavni fyzioterapeut

2001-2015 Rekvalifikacni vzdéldvaci zafizeni s akreditaci MSMT

Pozice — majitel a vyucujici v rekvalifikacnich programech

1997-2003 - Regeneracni a rekondicni stfedisko Praha

Pozice — majitel a hlavni fyzioterapeut

1994-1997 Psychosomatickd ambulance MUDr. Jifiho Savlika

Pozice — fyzioterapeut a konzultant psychosomatickych sezeni

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS Cver e e T
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tviirci ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikd z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Absolvované kurzy

Metoda Ludmily MojziSové pod vedenim Mgr. Jarmily Novotné
DNS pod vedenim doc. Pavla Kolare

Vojtova technika pod vedenim prof. Vaclava Vojty

Mobiliza¢ni techniky pod vedeni prof. Karla Lewita

Pusobeni v zahranici
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Podpis

Datum

12.12. 2022
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Jan Schuster Tituly | Mgr., Ph.D.

Rok narozeni 1969 | typ vztahu k VS DPP |rozsah 6 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP |rozsah 6 do kdy 0623
program

Dalsi souc¢asna pusobeni jako akademicky pracovnik na jinych | typ prac. vztahu rozsah

VS

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud. programu

Semindr vyZivy ve sportu — laborator - cvicici (50%)
Licence trenéra fotbalu - cvicici (50%)

Udaje o vzdélani na VS

1994-1998 - JU C. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, obor Uitelstvi biologie — télesnd vychova pro 2. st. ZS.
2002-2003 - MU Brno, Fakulta sportovnich studii, rozsitujici studiu ucitelstvi Télesné vychovy pro stredni skoly.
2004-2009 - JU C. Budéjovice, Zdravotné socidini fakulta, studijni program Specializace ve zdravotnictvi,
doktorské studium, obor Prevence, ndprava a terapie zdravotni a socidlni problematiky déti, dospélych a seniori
— Ph.D.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1999-2005 - JU C. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.
2005-2019 - JU C. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KVKZ.
2019-2021 - JU €. Bud8jovice, PF, odborny asistent na KTVS.
2021-dosud - SOS veterindrni, mechanizacni a zahradnickd a Jazykovd $kola €. Budéjovice, ucitel.

ZkusSenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci: 165
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 56

aleni . . Ohlasy publikaci
Obor habilita¢niho Fizeni R:';:::::?' Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni Rizeni kondno na VS 5 0 0
hodnosti

ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvuréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikl z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

® Schuster, J., & Pedek, M. (2017). Dietarni antioxidanty a jak je nase verejnost o nich informovana — ¢ast druha.

C. Budé&jovice: JU, In. Pesek, M. a kol. (2017). Dietdrni antioxidanty v praxi. C. Bud&jovice: JU

o Schuster, J., & Kimakova T. (2019). Vybrané faktory chovani p¥i pFijmu tekutin student( vysokych $kol v Ceské

republice. Life in Health 2018: Research and Practice. Proceedings of the International Conference held on 5—

6 September 2019 (87-93). Brno: Masarykova Univerzita.

e Kimakov3, T., Vargova, V., Onacilova, E., Cimboakova, I., Uher, ., Harich, P., Schuster, J., & Poracova, J. (2020).
Mercury accumulation in plants from contaminated arable lands in Eastern Slovakia. Annals of Agricultural and
Enviromental Medicine. The Institute of Rural Health in Lublin, Poland.

® Schuster, J., Kimakova, T., Kukacka, V., Belovi¢ova, M., & Becko, V. (2020). Health promotion by adequate water
intake and assessment of beverages consumption among university students. Acta Alimentaria, An
International Journal of Food Science. Akadémiai Kiadd, Hungary.
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Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétim:

o Schuster, J. (2004). Rozptyl stielby po opakované rychlostni zdtézi ve fotbalu. €. Budéjovice: JU.

® Schuster, J. (2006). Malé forma fotbalu v tréninkovém procesu. Plzen: ZU.

o Schuster, J., & Maruska, T. (2006). Diagnostickd kritéria vybéru talenti ve fotbalu a jejich aplikace v praxi. C.
Budéjovice: JU.

® Schuster, J.,, & PeSek, M. (2015). Aktudlni hodnoty vybranych antropometrickych ukazateli v ndhodné
vybraném souboru 12-14 letych divek zdkladnich skol v budéjovickém regionu. Jihlava: VSPTJ.

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Jan Stumbauer Tituly | doc., PaedDr., CSc.

Rok narozeni 1953 | typ vztahu k VS pp. | rozsah 40 do kdy N

Typ vztahu na fakulté, ktera uskuteciuje studijni program pp. | rozsah 40 do kdy N

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS typ prac. rozsah
vztahu

Pfedméty studijniho programu a zpusob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéfovani stud.
programu

Zdklady vedecké prdce v kinantropologie — vede prednadsky (50%)

Plavadni — teorie a metodika - predndsejici, vede cviceni (100%)

Diplomovd prdce | — Il - vede predndsky (100%)

Semindr historie télesné vychovy a sportu - vede semindre (100%)
Management sportu a prdvni normy — garant pfedmeétu, vede prednasky (25%)
Marketing sportu - garant predmétu, vede prednasky (25%)

Tenis — vede cviceni (50%)

Kurz carvingu a vysokohorského lyZovani - vedeni kurzu (50%)

Udaje o vzdélani na VS

1973-1978 UK Praha, FTVS, obor ucitelstvi télesné vychovy — geografie pro SS.
1980-UK Praha, FTVS, stdtni rigordzni zkouska, obor Teorie télesné kultury.
1985—UK Praha, FTVS, védeckd hodnost CSc., obor Teorie vyucovdni télesné vychovy.
1995-UK Praha, FTVS, ukonceni habilitacniho fizeni, obor Kinantropologie — docent.
Profesni kvalifikace:

Diplomovany ucitel lyZovani (licence FTVS UK).

Ucitel lyZovdni (licence SLCR).

Instruktor lyZovani IVSI.

Diplomovany ucitel windsurfingu (licence FTVS UK).

Instruktor vodni turistiky (licence JU).

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1979-1986 - UK Praha, FTVS, asistent a odborny asistent.
1986-1995 - JU C. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.
1995-dosud - JU €. Budé&jovice, PF, docent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Clen habilitacni komise: 3x UK Praha, FTVS, 1x PU Olomouc, FTK, oponent habilitacni prdce 1x MU Brno, FSPS.
Oponent disertacnich praci: 13x na UK Praha, FTVS, 2x MU Brno, FSPS.
Vedouci vice jak 85ti obhdjenych diplomovych a bakaldrskych praci.

Obor habilitaéniho fizeni Rok udéleni hodnosti Rizeni konano na V$ 0h|as;/ur:g(t:)ilt||;2icl b
Kinantropologie 1995 FTVS UK Praha WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti Rizeni konano na VS 5 3 50

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupi publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:
o Stumbauer, J. (2018). Télesna vychova a sport v Protektoratu Cechy a Morava. Ceskd kinantropologie, 22(2),
87-107.
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o Stumbauer, J. (2019). Historie télesné vychovy a sportu v Ceskoslovensku v letech 1945-1956. Od omezené
demokracie k tuhému stalinismu. Ceskd kinantropologie, 23(1-2), 43—61.

» Malatova, R., Bahensky, P., Kanasova, J., & Stumbauer, J. (2019). Intervention Breathing Exercises and Their
Effect on Breathing Stereotype and Vital Lung Capacity. ARCH Women Health Care, 2(1), 1-6.

o Stumbauer, J. (2021). Historie ¢eskobudéjovické turistiky od jejich pocatkd do roku 1938. Studia
Kinanthropologica, 22(1), 43 — 61.

e Stumbauer, J. (2022). Historie turistiky na ¢eskoslovenské Podkarpatské Rusi. Ceskd kinantropologie, 26(1-2),
99-118.

Dal3i publikace k zajistovanym pfedmétiim:

Déjiny télesné vychovy a sportu

 Stumbauer, J. (2015). The contribution to the history of the Jewish physical education in the Czech Lands. Acta

Universitatis Carolinae Kinantropologica, vol. 51, no. 1, p. 27 — 40.

o Stumbauer, J. (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v mezivdle¢ném

Ceskoslovensku. Ceské Bud&jovice: Jihogeska univerzita.

o Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z déjin télesné vychovy a sportu v éeskych zemich a

Ceskoslovensku. Ceské Bud&jovice: Jihogeska univerzita.

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Pavel Tlusty Tituly | prof., CSc.

Rok narozeni 1963 | typ vztahu k V§ pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zptisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Statistické metody v kinantropologii — vedeni predndsek (50%)

Udaje o vzdélani na VS

1986— Karlova univerzita v Praze, MFF — obor: pravdépodobnost a matematicka statistika.
1987- Karlova univerzita v Praze, MFF — stdtni rigordzni zkouska — RNDr.
1991— Karlova univerzita v Praze, MFF — obor: pravdépodobnost a matematickd statistika — CSc.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1990- dosud - JU C. Budéjovice, PF, profesor na KMA.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci: 26
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 34

Pocet vedenych obhdjenych disertacnich praci: 5
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na V$ Ol:\‘leis:u;:g?iltl:?icl
matematika 1998 Masarykova univerzita | WOS | Scopus | ostatni
V Brné
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS
statistika 2007 Mendelova univerzita v
Brné

vevs 7 v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

e Spoluautor fady ucebnic pro Z5, nakladatelstvi FRAUS, Plzef

e Hlavni autor fady uéebnic a e-u¢ebnic pro SS, nakladatelstvi FRAUS, Plzef

e Plocki, A., Tlusty, P.: Pravdépodobnost a statistika pro zacdtecniky a mirné pokrocilé. Praha, Prometheus,
2007, 307 s.

e  Plocki, A., Tlusty, P.: Kombinatoryka wokdt nas. 3. prepracované vydani. Ptock: Wydawnictwo Naukowe
Novum, 2017, 403 s. ISBN 978-83-65451-27-9.

e  Tlusty, P.: Pravdépodobnost kolem nds. In Fuchs, Zelendova, Svét matematickych aplikaci. Praha: Jednota
Ceskych matematikd a fyzikd, 2019, s. 53-106. ISBN 978-80-7015-033-7.

e Spoluautor: Z historie pocetnich postupt a operaci, Seria pedagogica et psychologica, Jihoc¢eska
univerzita, 2021, ISBN 978-80-7394-902-0

Plsobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka fakulta

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a prijmeni Tomas Tlusty Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1987 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zpuisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Statistické metody v kinantropologie — vedeni seminari (50%)

Posilovani a kondicni trénink — vedeni predndsek (50%)

Sportovni hry — teorie a metodika — vedeni predndsek a seminari (100%)
Zdchranné plavani — vede cviceni (100%)

Udaje o vzdélani na VS

2007-2012 - JU C. Budé&jovice, Pedagogickd fakulta, obor UCitelstvi pro stredni $koly télesnd vychova — vypocetni
technika.

2012-2016 - UK Praha, FTVS, doktorské studium, obor Kinantropologie — Ph.D.

2016-UK Praha, FTVS, rigordézni zkouska — PhDr.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2013—dosud - JU C. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhdjenych bakaldrskych praci: 11
Pocet vedenych obhdjenych diplomovych praci: 11

P T v S yerefd S N . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS 2 7 52

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikd z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Nejvyznamnéjsich 5 publikaci za poslednich 5 let:

® Tlusty, T. (2017). A Brief Comparison of Physical Education and Sport within the Czechoslovak and Polish YMCA

in the Interwar Years. Kultura fizyczna, 16(3), 29-45.

o Tlusty, T. (2017). Budovdni ndrodnich organizaci YMCA v Ceskoslovensku a Polsku: Rozvoj télesné kultury v

letech 1918-1939. Praha: Karolinum.

® Tlusty, T. (2018). The role of the YMCA in shaping modern sport and the Olympic Movement in Germany. Acta
Gymnica, 48(4), 153-160.

® Tlusty, T. (2019). A report to mark the 150th anniversary of the birth of Josef Réssler-Ofovsky, founding father
of sport in the Czech lands. Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe, 2(3), 23-37.

® Tlusty, T. (2022). Katolickd organizace Orel: Historie télesné vychovy a sportu v Ceskych zemich a
Ceskoslovensku do roku 1948. Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka
fakulta.

Plsobeni v zahraniéi

2014 - German Sport University Cologne, Institute of Sport History (3 mésice, odborny garant: Univ.-
Prof. Dr. Stephan Wassong).

2013 - Semmelweis University (Budapest), Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Department of
Social Sciences (5 tydnU, odborny garant: Dr. Katalin Szikora).

2013 - The University School of Physical Education in Krakow, Faculty of Motor Rehabilitation, Department of
Social Foundations in Rehabilitation (6 tydna, odborny garant: dr hab. Ewa Katamacka, prof. nadzw.).
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Erasmus (tydenni pobyty): 9

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (navazujici magisterské studium)

Jméno a pfijmeni Radek Vobr Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1973 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Pfedméty studijniho programu a zptisob zapojeni do vyuky; dal$i zapojeni do uskuteéiovani stud.
programu

Odbornd praxe | — IV — vede konzultace (100%)

Semindr sportovniho tréninku — vedeni seminari (75%)

Plavani (povinné volitelné) - vede cviceni (100%)

Vodni sporty Internacionalizacni predmét TV - vede cviceni (100%)

Udaje o vzdélani na VS

1991-1996 - JU C. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, Ucitelstvi vSeobecné vzdéldvacich pfedmétd, aprobace
matematika — télesnd vychova.

1996-2002 - UK Praha, FTVS, doktorské studium, obor Pedagogika sportu, ndzev prdce: Vyvoj télesné zdatnosti
a svalového apardtu u Zaku sportovnich trid zamérenych na ledni hokej — Ph.D.

2002- UK Praha, FTVS, rigordzni fizeni — PhDr..

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani V$

1996-dosud - JU €. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Celkem vedeno 108 bakaldrskych a diplomovych praci. Jako oponent zpracovdval nékolik posudki na
doktorské prdce na FTVS UK Praha.

Ohlasy publikaci

Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci

WOS | Scopus | ostatni

Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 0 1 26

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢éinnosti u odbornikd z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

® Vobr, R., & Hefmanek, R., (2018). MoZnosti testovani koordinacnich predpoklad( hracd ledniho hokeje pomoci
IOWA brace testu a testové baterie MABC-2. Studia Kinanthropologica, 19(3), 291-296.
Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétim:

® Vobr, R. (2012). The state of skiing and snowboarding teaching at primary schools in South Bohemia. The
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 2012(6), s. 20. ISSN 0022-4707 (IF 0,847).

o Vobr, R. & Stumbauer, J. (2012). Analysis of the Peak Performance Age in Athletics. Acta Universitatis Carolinae
Kinanthropologica, 2012(1) s. 51-65.

® Vobr, R. (2013). Identification of peak performance age in track and field athletics. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 2014(14), s. 238-251.

® Vobr, R. & Psalmanova, D. (2014). Vék vrcholné vykonnosti tenistek na grandslamovych turnajich a
olympijskych hrach. Studia Kinanthropologica, 2014(3).

Dalsi profesni €innosti vztahujici se k zajistovanym pfedmétim:
o koordinator VSC UNIS pro JU Ceské Budéjovice od roku 2021
® Clen vyboru a trenér VSK Slavia JU od roku 2019
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o ¢len komise snowboardingu CAUS od roku 2015 predseda komise snowboardingu CAUS a hlavni organizator
AM CR ve snowboardingu
e garant univerzitniho sportu na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich od roku 2020

Pusobeni v zahranici

2000 — sedmimésicni staz v Norsku (NIH Oslo)

2001 - ¢tyfmeésicni plsobeni v Rakousku (Ski Schule Mélltaler Gletscher)

2019 — mésicni pGsobeni na skole v Mulbekhu (oblast malého Tibetu, souéast Indie) - vyuka brusleni a ledniho
hokeje

Podpis Datum
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Souvisejici tvurci, resp. védecka a umélecka ¢innost

Prehled fesenych projektid a dalSich aktivit v ramci spoluprace s praxi u profesné zaméreného navazujiciho
magisterského studijniho programu

Pracovisté praxe

Nazev Ci popis projektu uskutecrnovaného ve spolupraci
s praxi

Obdobi

Lipno servis, s.r.o.
Lipno nad Vltavou
307, 382 78 Lipno
nad Vltavou

ICO: 26016885

DIC: CZ26016885
zastoupena: Petrem
Chalupou, vedoucim
lyZarské skoly

Memorandum o spolupraci v oblasti Skoleni instruktor(
pro Lipno servis, s.r.o. a realizace praxi studentd PF JU.

od 2016 - dosud

Sport klub Romany
Beranové a Cesky
svaz aerobiku a
fitness

Spoluprace na projektu ,,Cesko se hybe” a na projektu
,Déti na startu”

od 2017 - dosud

Ceské hnuti
specidlnich olympiad,
zZ.s.

Smlouva o spolupraci ve prospéch mentalné postizenych
déti, mladeZe a dospélych. Spoluprace probiha v oblasti
organizace sportovnich akci CHSO.

od 2012 - dosud

LABIOMEP, Faculty of
Sport, University of
Porto

Laboratof funkéni zatéZzové diagnostiky KTVS PF JU pod
vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. spolupracuje s
Filipe Conceicao (assistant professor, University of Porto,
Faculty of Sport), pracujeme na spolecném projektu
Diagnostika stavu trénovanosti u atletu. Je realizovana
spoluprace v ramci Erasmus.

od 2018 - dosud

Biodynamics and
Human Performance
Center at Georgia
Southern University

Laborator funkcni zatézové diagnostiky KTVS PF JU pod
vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. spolupracuje s:

- Gregory J. Grosicki Ph.D. (assistant professor and director
of the Exercise Physiology Laboratory in the Biodynamics
and Human Performance Center at Georgia Southern
University, viz
https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-
outreach/biodynamics-and-human-performance-
center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/) v soucasné dobé
na projektu a publikaci ,,WARM-UP BREATHING EXERCISES
ACCELERATE VO: KINETICS AND REDUCE SUBIJECTIVE
STRAIN DURING INCREMENTAL CYCLING EXERCISE” a
,EFFECT OF AN ELEVEN-DAY ALTITUDE TRAINING
PROGRAM ON AEROBIC AND ANAEROBIC PERFORMANCE
IN ADOLESCENT RUNNERS”.

- Ron Snarr Ph.D. (Assistant Professor of Health and
Kinesiology, director of the Human Performance
Laboratory, Department of Health Sciences & Kinesiology
Georgia Southern University) viz
https://chp.georgiasouthern.edu/hk/ronald _snarr/ na
projektu a publikaci: ,VO2MAX COMPARISON OF A
TREADMILL VERSUS CYCLING PROTOCOL IN ELITE YOUTH
COMPETITIVE RUNNERS, CYCLISTS, AND SWIMMERS”.
Dalsi vyzkumné projekty jsou v soucasné dobé realizovany.
Rovnéz je realizovana spoluprace v ramci projektu
Erasmus+.

od 2018 — dosud

od 2019 - dosud
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https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-outreach/biodynamics-and-human-performance-center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/
https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-outreach/biodynamics-and-human-performance-center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/
https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-outreach/biodynamics-and-human-performance-center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/
https://chp.georgiasouthern.edu/hk/ronald_snarr/

Prehled fesenych projekti u profesné zaméreného navazujiciho magisterského studijniho programu

Resitel/spoluiesitel | Nazev ¢&i popis projektu uskuteériovaného ve spolupraci | Obdobi
s praxi
KTVS PF JU - Projekt | GAJU 034/2015/S — Poruchy dechového stereotypu a jejich | od 2015-2017
GAJU, PhDr. Renata vliv na muskuloskeletalni systém, 2015-2017
Malatovad, Ph.D. -
resitel
KTVS PF JU - Projekt | GAJU 021/2019/S ,,Edukace spravného dechového od 2019 - dosud
GAJU, PhDr. Petr stereotypu prostfednictvim optimalniho intervenéniho
Bahensky, Ph.D. - programu dechovych cvic¢eni”
resitel
KTVS PFJU - Projekt | GAJU 132/2019/S - Prispévek k feSeni problematiky od 2019 - dosud
GAJU, Mgr. Jan dosazeni trvalé adekvatni spotieby zeleniny, omega-3
Schuster, Ph.D. - mastnych kyselin a vlakniny v CR uplatnénim novych
resitel pristupl pfi zvySovani jejich soucasné spotieby v
materskych Skolach jako predpokladu k vytvoreni
potiebnych celoZivotnich stravovacich navyka.
PFJU - Inovace pfipravy ucitell pro praxi - 0d 2018 - 2020
KTVS spolufresitel CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006960
projektu Cilem bylo zvyseni kvality pregradualni pfipravy budoucich
pedagogickych pracovnika.

Odborné aktivity vztahujici se k tvaréi, resp. védecké a umélecké ¢innosti vysoké skoly, ktera souvisi se
studijnim programem

Spoluprace s praxi je dale charakterizovdana napfiklad ndsledujicimi oblastmi a aktivitami:
Spoluprace na organizaci zimnich Evropskych her handicapované mladeze Emil Open.

Clen katedry PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. je zdroveri trenérem |I. tiidy sportovni gymnastiky a $éftrenérem
oddilu sportovni gymnastiky v Merkuru Ceské Budéjovice, kde se provadi pod jeho dohledem fada vyzkumd
v ramci kvalifikaénich praci. Zaroveri je lektorem Ceské gymnastické federace a ve spolupraci s ni organizuje
Skoleni trenéri gymnastiky, které je urceno i pro studenty oboru Télesna vychova. Zarovern je predsedou
krajského svazu gymnastiky a ¢lenem krajské rady Ceské unie sportu, coz umozriuje dalsi spolupraci s praxi
v Sirokém meéfitku, naptiklad spolupraci na pasportizaci sportovnich zafizeni a podobné.

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. spoluprace s Baseball and Softball Club Hlubokd nad Vltavou v oblasti tvorby
kompenzacnich program( pro mladeznické oddily. Spoluprace se studiem Think Yoga v oblasti lektorské
¢innosti pro Skolu jégy - akreditovany kurz instruktor jégy.

PhDr. Radek Vobr, Ph.D. Gzce spolupracuje s HC Motor Ceské Budéjovice, a to v oblasti stanoveni norem
v ramci sportovniho tréninku pro hrace vsech vékovych kategorii.

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. je zdroven asistentem reprezentacniho trenéra bézecké sekce mladeze, sekretar
Jihoceského atletického svazu, spolupracuje s metodickou komisi Ceského atletického svazu, v letech 2020~
2021 pracoval jako €len Metodické komise Ceského atletického svazu. Absolvoval tyto zahrani¢ni staze: 2015
- Matej Bel University Banska Bystrica, Fakulty of Arts, Department of Physical Education and Sports (1 tyden),
2016 - Iten, Kenya, Kenyan runner’s training camp (3 tydny), 2019 - University of Porto, LABIOMEP,
Biomechanics Laboratory (1 mésic), 2021-2022 - Georgia Southern University, Biodynamics and Human
Performance Center, Savannah, Georgia, USA (3 mésice).

V ramci spoluprace s praxi se provadi fada vyzkumu v oblasti télesné vychovy a sportu na zékladnich a
stfednich Skolach. Jedna se napftiklad o vyzkumy Analyza volnocasovych pohybovych aktivit vybraného vzorku
Zaku na skolach, nebo VyZivové zvyklosti a pohybova aktivita adolescentt studujici rizné typy stfednich Skol a
podobné.

Velmi vyznamna je ¢innost Laboratore funkéni zatéZzové diagnostiky KTVS PF JU, kde spolupracujeme s nize
uvedenymi sportovnimi kluby. U vétsiny z téchto klubl provadime pravidelné vyrocni testovani, ¢i prlibézné
kontroly stavu trénovanosti:

hokej: HC Motor C. B.

fotbal: mladeznické tymy klubu Dynamo C. B.

atletika: T. J. Sokol Ceské Budéjovice, Atletika Tabor, TJ Nova Véelnice
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cyklistika: Sportovni gymnazium Vimperk

béZecké lyZovani: Sportovni gymnazium Vimperk, Ski klub Strakonice
plavéni: Plavéni C. B.

volejbal: Jihostroj C. B.

basketbal: BK Lions JindfichGv Hradec.

V laboratofi dochazi k postupnému rozsifovani pristrojového vybaveni, aktualné laborator disponuje pfistroji
na spiroergometrii (bicyklovy a béZzecky ergometr), nepfimou kalorimetrii, Wingate test, dynamometrii, OEP,
Moxy monitor, pfistroje na méreni variability srde¢ni frekvence, odrazovou desku.

KTVS PF JU pravidelné organizuje mezinarodni konferenci ,,Disportare” s ucastniky ze zahranici a vydava
recenzovany odborny ¢asopis ,,Studia Kinanthroplogica” indexovany v databazi ERIH+.

Informace o spolupraci s praxi vztahujici se ke studijnimu programu

Spoluprace na vyzkumech na zakladnich a stfednich skolach
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Informacni zabezpeceni studijniho programu

Nazev a strucny popis studijniho informacniho systému

Funkci informacniho systému, ktery zajistuje pfistup k informacim o studijnich programech, pravidlech studia
a pozadavcich spojenych se studiem ve smyslu nafizeni vlady ¢. 274/2016 Sb., o standardech pro akreditace ve
vysokém Skolstvi, pIni na JU Informacni systém studijni agendy JU (dale jen ,IS STAG”). IS STAG dale plni
zejména tyto funkce:

a) elektronicky informacni systém ve smyslu § 57 odst. 3, § 68 odst. 3, § 69a odst. 1 a odst. 3 zakona;

b) databaze kvalifikacnich praci ve smyslu § 47b zdkona;

c) komunikaéni prostfedek ve smyslu nafizeni vlady ¢. 274/2016 Sh., o standardech pro akreditace ve
vysokém Skolstvi.

Za funkcnost IS STAG odpovida Centrum informacnich technologii JU. Za Gplnost, aktualnost a vécnou spravnost
informaci vedenych v IS STAG odpovidaji akademicti pracovnici a dalSi zaméstnanci JU podle své plsobnosti a
odpovédnosti stanovené vnitfnimi normami JU a jednotlivych fakult.

IS STAG je vyvinut a udrZzovan Zapadoceskou univerzitou v Plzni. Pro uZivatele z JU je dostupny pfimo na adrese
https://wstag.jcu.cz/portal/, pfipadné prostiednictvim odkazi z hlavnich stranek webovych portélG JU a fakult.
Systém IS STAG je realizovan nad databazi Oracle a je provozovan na vlastni infrastrukture JU. Prostfedi IS STAG
je realizovdno prostrednictvim nativniho klienta pro operacni systém Microsoft Windows a webovym
pfistupem integrovanym v portalu GatelN JBoss. Nativni klient pokryva funkce studijni referentky, spravce
fakulty, sprdvce katedry a rozvrhard. Na portdlu jsou dostupné funkce predevsim pro uchazece, studenty
a vyucujici. Portalové rozhrani je realizovano v ¢eském a anglickém jazyce. Systém se dynamicky vyviji a pruzné
reaguje na aktudlni potfeby, at uz vyvolané zménami legislativy nebo ocekavanimi ¢i potfebami uzivatel(.

IS STAG je napojen na dalsi informacni systémy JU — ekonomicky systém FIS, Spisovou Sluzbu BBM, systém
Hodnoceni akademickych pracovnikl, systém Studentského hodnoceni vyuky, E-learningovy portal LMS
Moodle a obsahuje vystup pro ndrodni registry — SIMS, VZP, Theses a podobné.

IS STAG pokryva funkce od pfijimaciho Fizeni (elektronickd prihlaska ke studiu, anotace studijnich programd
a vizualizace studijnich pland) aZ po vydani diplomu, vcéetné organizace pribéhu studia (tvorba rozvrha,
prihlasovani ke zkouskam, evidence studijnich vysledk(l apod.). Studijni oddéleni fakult na zakladé udaj
evidovanych v IS STAG provdadéji administrativni ukony souvisejici s pfijimacim fizenim, zapisy do studia,
studiem, prerusenim i ukonéenim studia. Pravidla vyuzivani IS STAG pro tcely agendy studia ze strany studentd,
studijnich oddéleni, vyucujicich a garantl jsou stanovena Studijnim a zkusebnim fadem JU.

Komunikace se studenty a uchaze¢i miZe probihat e-mailem prostfednictvim portélu IS STAG, pficemz lze
pouzit i hromadny e-mail v systému IS STAG, pfipadné pres Spisovou Sluzbu BBM. Spisova sluzba je Uzce
propojena s IS STAG a jsou jejim prostfednictvim odesilany pisemnosti studentdim a uchazec¢lim postou,
datovou schrankou, e-mailem anebo jsou zobrazovany na portale IS STAG.

Pristup ke studijni literature

Informacni zabezpeceni studijniho programu poskytuje Akademicka knihovna JihoCeské univerzity (spolecna i
pro Ustavy Akademie véd CR), kde je deponovano témér 400 000 svazkd. PFirGstek tituld ¢ini cca 1500 ks/rok,
knihovna odebira celkem 355 tituld ¢asopisti zamérenych na vySe uvedené obory, 85 % z nich jsou tituly
zahranicni. V Akademické knihovné JU je témér 500 studijnich mist, ¢ast z nich s pfipojkou pro notebook, 40
poditacll s pFistupem na internet a specializovand pocitatovd ucebna urcend k procviCovani prace s
elektronickymi informacnimi zdroji. Je zde mozné vyuzivat bezdratové pripojeni na Internet.

Pristup studentl k odborné literature je tedy zajistén prostiednictvim Akademické knihovny JU, viz
http://www.lib.jcu.cz/

Prehled zptistupnénych databazi

Soucasti knihovnich fondu jsou i licence k vyznamnym elektronickym informacénim zdrojim (Web of Science,
Science Direct, Springer Link aj.).

Pfistup studentl k odbornym databazim a dalsim elektronickym zdrojim vztahujicich se ke studijnimu
programu je tedy zajistén prostfednictvim Akademické knihovny JU, viz http://www.lib.jcu.cz/e-zdroje a
http://www.lib.jcu.cz/e-zdroje/elektronicke-knihy
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Nazev a strucny popis pouzivaného antiplagiatorského systému

IS STAG je napojen na systém odhalovani plagiatl zavéreénych praci Theses.
E-learningovy portal JU (LMS Moodle) je napojen na systém odevzdej.cz pro ucely kontroly semindarnich praci
nebo jinych pisemnych praci vypracovavanych studenty.
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Materialni zabezpeceni studijniho programu

Misto uskutecnovani studijniho Pedagogicka fakulta JU, Na Sddkach 305/2a, Jeronymova 10, Dukelska 9
programu a U T¥ vl 1A, 371 15 Ceské Budéjovice

Kapacita vyukovych mistnosti pro teoretickou vyuku

Pedagogicka fakulta JU realizuje teoretickou vyuku ve 4 budovach v historické i nové ¢asti mésta, se specidlnim
zazemim pro sportovni vyukové a trenérské cinnosti.

Vyukové kapacity jsou zaloZeny na 64 poslucharnach, uéebndch a seminarnich mistnostech s celkovou
kapacitou 2 181 mist. Ddle je k dispozici 9 laboratofi (1 se specidlnim zafizenim pro 3D tisk, 1 laborator funkcni
diagnostické zatéze a 1 laboratof primarni prevence), sportovni areal s nové rekonstruovanou sportovni halou,
2 télocvi¢ny v budovach v centru, lodénice. V budové Jeronymova je nové zrekonstruované technologické
centrum, pocitacova ucebna, u¢ebna vybavena tablety.

Z toho kapacita v prostorach v najmu | 0 | Doba platnosti najmu -

Kapacita a popis odborné ucebny

Od akademického roku 2008/2009 prevzala KTVS PF JU spravu télovychovného pavilonu a stadionu JU. Doslo k
pfebudovani nékterych nevyuzivanych ¢i méné vyuzivanych ¢asti télovychovného pavilonu na dalsi prostory
pro vyuku télesné vychovy a spotu. V zimnim semestru akademického roku 2011/2012 a nasledné v roce 2017
postupné probéhla celkova rekonstrukce télovychovného pavilonu.

Jednalo se o vybudovani umélé lezecké stény, salu pro spinning, specializované télocvi¢ny na Gpolové sporty,
télocvicny pro jogu, bosu, pilates a zdravotni télesnou vychovu. Déle byla vybudovana herna stolniho tenisu na
nevyuzZivaném ochozu hledisté velké herni haly a o vybudovani nové vétsi posilovny. Technickych zlepseni se
dockaly istavajici haly ¢.1 a2. Zaroven byly vybudovany idvé nové Satny a stavajicich 6 Saten bylo
rekonstruovano. Tyto investice byly hrazeny z grantovych prostfedkt MSMT a vnitinich zdroji PF. Ze stejnych
zdrojG bylo nakoupeno mnoZstvi sportovnich pomlcek a nacini. V télovychovném pavilonu se také nachazi
ucebna pro vyuku sportovni masaze s11 masaznimi stoly a regeneracni mistnost s infrasaunou.
V télovychovném pavilonu se rovnéz nachazi 3 ucebny pro teoretickou vyuku, a to prvni s kapacitou 80 mist,
druha s kapacitou 48 mist a treti s kapacitou 16 mist.

Lodénice KTVS PF JU se nachazi na brehu Slepého ramene Malse, kde je uskladnéno vybaveni pro vyuku
windsurfingu (20 kompletd, zachranny €lun, ...) a pro vyuku dalSich vodnich sportd na vodé.

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU ma ve svém uZivani i rozsahly venkovni sportovni areal, ktery vSak
vyZaduje rekonstrukci. Ta je zafazena na predni mista stfednédobého planu investic JU.

Z toho kapacita v prostorach v najmu | 0 Doba platnosti najmu -

Kapacita a popis odborné ucebny

Laboratof funkéni zatéZové diagnostiky

Vroce 2014 diky Instituciondlnimu projektu JU byla zfizena ,Laboratof funkéni zatézové diagnostiky” na
Pedagogické fakulté, Katedie télesné vychovy a sportu, kterd je vybavena spiroergometrickym systémem s
bicyklovym ergometrem, pocitacovou vyhodnocovaci jednotku, bezdratovym EKG pro provadéni
kardiopulmonalnich zatéZzovych testd a medicinskou vahou Tanita, diky niZ lze provadét multifrekvencni
segmentalni analyzu sloZeni téla a defibrilatorem. V roce 2017 byla laboratof doplnéna o béhaci pas LODE
Valiant Plus, ktery je propojen se stavajici spiroergometrickou jednotkou a dale byla laborator vybavena
odrazovou deskou pro zjisténi odrazovych dispozic sportovce.

Diagnosticko-edukacni laboratofr prevence nadvahy a obezity
Diagnosticko-edukacni laboratof prevence nadvahy a obezity nabizi zjisténi télesné kompozice, analyza
individualnich stravovacich navyk(, modelace nutri¢ni intervence, individualni vyZivova a pohybova doporudeni
se zamérenim na redukci a stabilizaci télesné hmotnosti. Diagnostika sledovanych parametr( probihd na
profesionalni pristrojové aparature od fa Biospece a Callegari.

Z toho kapacita v prostorach - Doba platnosti najmu -
Vv hdjmu

Vyjadreni organu hygienické sluzby ze dne
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Opatieni a podminky k zajiSténi rovného pfristupu

Zasada rovného pristupu a rovnych pfilezitosti ke studiu je s ohledem na problematiku studia ukotvena ve ¢l. 2
Studijniho a zkusebniho fadu JU. JU poskytuje uchazec¢dm o studium a studentlm informacni, poradenské
a podpurné sluzby souvisejici se studiem a s moznosti uplatnéni absolventd studijnich program( v praxi.

Vyrovnavani prilezitosti studovat na vysoké Skole pro studenty se specifickymi potfebami vnima JU jako
dlleZitou soucast své spoleéenské odpovédnosti. Specificky jsou upraveny podminky pro studium v pribéhu
uznané doby rodicovstvi, studium studentd se specifickymi potfebami a studium sportovnich reprezentant(
(SZR JU ¢€l. 11 a# 13 a navazujici opatieni rektora).

JU poskytuje dostupné sluzby, stipendia a dals$i podplrna opatfeni pro vyrovnani pfileZitosti studovat na JU pro
studenty se specifickymi potfebami, pricemz:
a) voblastivyrovnavani podminek studia studentt se specifickymi potfebami vychazi z obecné zavaznych
pravnich predpis(,
b) zajistuje pouceny a lidskou dlstojnost respektujici pfistup vsech svych zaméstnancd ke studentdm
a uchazedélim se specifickymi potfebami,
c) zajistuje, aby poskytované sluzby a Upravy realizované s cilem dosdhnout pfistupnosti akademického
Zivota pro studenty se specifickymi potfebami nevedly ke sniZzovani studijnich naroka.

Za ucelem zlepseni pfistupnosti studia, zajisténi podpulrnych a poradenskych sluzeb a koordinace aktivit
smérujicich k vyrovnavani pfrileZitosti studovat na vysoké Skole pro cilovou skupinu uchazecld o studium
a studentd se zdravotnim postiZzenim ¢i onemocnénim (dale jen ,se specifickymi potfebami”) zfidila JU v roce
2012 Centrum podpory studentl se specifickymi potfebami (dale jen ,Centrum”) jakoZto specializované
pracovisté s celouniverzitni plsobnosti pfimo fizené prorektorem pro studium. Studenty se specifickymi
potfebami jsou v souladu s metodickym standardem, ktery je soucasti Pravidel pro poskytovani prispévku
a dotaci vefejnym vysokym $koldm MSMT, Pfiloha &. 3 — Financovani zvy$enych néaklad( na studium studentd
se specifickymi potfebami (dale jen ,,metodicky standard”):

A. studenti se zrakovym postizenim (Al. uZivatelé zraku, A2. uZivatelé hmatu/hlasu),

B. studenti se sluchovym postiZzenim (B1. uZivatelé mluveného jazyka, B2. uZivatelé znakového jazyka),

C. studenti s pohybovym postizenim (C1. s postizenim dolnich koncetin, C2. s postizenim hornich koncetin),
D. studenti se specifickymi poruchami uceni,

E. studenti s poruchou autistického spektra,

F. studenti s jinymi obtiZzemi.

Prostfednictvim Centra poskytuje JU témto cilovym skupindm veskeré podputrné sluzby vymezené v metodic-
kém standardu. Jmenovité se jedna o: ¢asovou kompenzaci, individudalni vyuku, organizacni opatreni, osobni
asistenci, prostorovou orientaci, prepisovatelsky servis, reZijni opatreni, studijni asistenci, tlumocnicky servis,
zapisovatelsky servis, zpracovavani studijni literatury. Sluzby jsou realizovany na zakladé vnitinich predpisQ
a norem JU (Studijni a zkuSebni rad JU, Opatreni rektora). Mimo to pak Centrum poskytuje studentlim se
specifickymi potfebami podporu i v oblastech, které se studiem Uzce souvisi a mohou mit vliv na jeho kvalitu,
jako je napt. ubytovani ¢i doprava. Centrum poskytuje studentim se specifickymi potfebami také poradenské
sluzby, a to zejména v oblastech studia, socialnich zaleZitosti a uplatnéni na trhu prace.

Vsechny podplirné a poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné studentlim bakalarskych, magisterskych
i doktorskych studijnich programi v prezencni i kombinované formé studia a primérené také uchazeclim
o studium.

Za ucelem vyrovnani studijnich prilezitosti poskytuje JU stipendium pro studenty se specifickymi potfebami
urcené ke kompenzaci zvySenych nakladd souvisejicich se studiem (viz Stipendijni rad JU, ¢l. 8). V pfipadech
hodnych zvlastniho zfetele pak muiZe byt studentlim pfiznano také mimoradné stipendium (viz Stipendijni rad
U, &l 7).

Mezi dalsi poskytovand podplirnd opatfeni patfi zejména individualni harmonogram studia (viz Studijni
a zkusebnirad JU, ¢l. 12, a Opatreni rektora). Student se specifickymi potfebami ma v pripadé svého objektivné
nepriznivého zdravotniho stavu ovliviiujiciho negativné studium pravo na prodlouzeni Ih(t pro plnéni studijnich
povinnosti, jakoZ i pro splnéni podminek pro postup do dalSiho semestru, rocniku nebo bloku studia, a to za
podminky, Ze v této dobé studium neprerusi.

Pti poskytovani vSech vyse uvedenych podplrnych opattenich JU disledné respektuje legislativni Gpravu prav
osob se specifickymi potfebami, zejména pak Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim, Listinu
zakladnich prav a svobod, zakon €. 198/2009 Sb., antidiskriminacni zakon, a zdkon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
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Skolach. Zasady obsazené ve vySe uvedenych pravnich normach implementuje JU do svych vnitfnich pfedpisu.
Pracovnici JU jsou na zakladé toho seznameni se zakladnimi principy lidskou dudstojnost respektujiciho pfistupu
ke studentiim se specifickymi potfebami. V konkrétnich pfipadech studentd se specifickymi potfebami, kdy je
tfeba osvojit si nestandardni komunikacni techniky ¢i prostfedky nebo je tfeba respektovat specifické
odlisnosti, jsou pak zaméstnanci individualné instruovani pracovniky Centra.

Veskerd podplrna opatfeni jsou individualné indikovana odbornymi pracovniky Centra na zékladé vystupd
funkcni diagnostiky a realizovana v souladu s metodickym standardem. Akademicti pracovnici jsou na zacatku
kazdého semestru informovani o charakteru a parametrech podpurnych opatfeni poskytovanych jednotlivym
studentlim se specifickymi potfebami a maji moZnost tato opatfeni konzultovat s pracovniky Centra.
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Financni zabezpeceni studijniho programu

Vzdélavaci ¢innost vysoké skoly financovana | ano
ze statniho rozpoctu

Zhodnoceni predpokladanych nakladd a zdroji na uskuteéiiovani studijniho programu

Pro JU irelevantni.
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Zameér rozvoje a dalsi idaje ke studijnimu programu

Zamér rozvoje studijniho programu a jeho oddvodnéni

Oborové studium télesné vychovy ma na Pedagogické fakulté v Ceskych Budéjovicich dlouhou tradici, a to od
roku 1948 (viz https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/historie.phtml). Jednooborové bakalarské studium
Télesné vychovy a sportu poprvé ziskalo akreditaci a zahdjilo vyuku v akademickém roce 1992/1993. Tento
studijni obor byl nasledné opakované Uspésné reakreditovan.

V akademickém roce 2016/2017 byla po udéleni akreditace navazujiciho magisterského jednooborového
studijniho oboru Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly ve studijnim programu Télesnd vychova a sport
zahajena vyuka.

PredloZenou akreditaci bychom radi navazali na dlouhou tradici jednooborového studia Télesné vychovy a
sportu na KTVS PF JU.

Navazujici magistersky studijni program Télesna vychova a sport je koncipovan na prohloubeni teoretickych a
praktickych poznatkd zaloZenych na soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v oblasti télesné
vychovy a sportu ziskanych v rdmci studia bakalarského studijniho programu Télesna vychova a sport.

V ramci povinné volitelnych predmétl skupiny 1 budeme uzce spolupracovat s odborniky z praxe tak, aby
studenti byli sezndmeni s nejnovéjsimi poznatky ve zvoleném zaméreni v oblasti télesné vychovy a sportu.
Diky odbornému ¢asopisu Studia Kinanthropologica, ktery vydava Katedra télesné vychovy a sportu PF JU jsou
studenti seznamovani s aktudIni problematikou sportovni kinantropologie. S tim souvisi i udrZovani vysoké
kvality teoretické pfipravy studentd. Struktura studijnich plan( je tvofena zakladnimi teoretickymi disciplinami,
jejichZz vyuka vychazi z védecké a dalsi tvlrci ¢innosti akademickych pracovnikl a z aktualnich védeckych
poznatka. Cilem je poskytovat frekventantim studia uceleny poznatkovy ramec, ktery zabezpecuje védeckost
a aktualnost jejich vzdélavani. Kvalita tvarci Cinnosti garantl klicovych disciplin teoretického zakladu bude
pravidelné vyhodnocovana a podporovana jako klicovy prvek rozvoje programu. Zamérem je podporovat rozvoj
védeckého poznani v oblasti struktury a funkce cilevédomych pohybovych ¢innosti ¢lovéka, podporovat jejich
rozvoj a sledovat ucinky, u rGznych vékovych skupin populace, a to v podminkach skolni télesné vychovy,
sportu, sportovniho tréninku, aplikovanych pohybovych aktivit, fyzioterapie, rekreace, zdravotni télesné
vychovy apod. Tyto poznatky studenti aplikuji v rdmci odbornych praxi. Rovnéz bude podporovan narist kvality
vztahl mezi spolupracujicimi sportovnimi oddily, kluby, atd., rozSifeni stavajici sité spolupracujicich
sportovnich pracovist, zkvalitiovani role garanta odborné praxe. Podporovano bude vy$si zapojovani
odbornik( z praxe do vyuky a vedeni studentd k evaluaci a autoevaluaci vlastniho pedagogického pusobeni.
Pro rozvoj studijniho programu Télesna vychova a sport je dulleZitd podpora zahranicnich mobilit a vyuzivani
prvkd internacionalizace ve vyuce. Podporovanym trendem bude nejen narlst vyjezd( a pfijezdd studentd i
akademickych pracovnikd, ale vytvareni spole¢né platformy (napft. predmétl v anglickém jazyce), kde by se ve
spole¢né vyuce setkdvali CeSti a zahranicni studenti a spolecné v procesech formdlniho i informalniho
vzdélavani rozvijeli své jazykové a interkulturni kompetence.

Katedra télesné vychovy a sportu v ramci studijniho programu ,Oborové studium se zamérenim na vzdélavani
na 2. stupni Z5 realizuje studium specializace , Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani na 2. stupni Z5“.
Zarover i v ramci studijniho programu ,U&itelstvi pro 2. stuperi Z5“ uskutecfiuje studium ,Ucitelstvi pro 2.
stupen zakladnich $kol se specializaci télesna vychova“

Déale vramci bakaldiského studia sdruieného zaméreného na vzdéldvani na stfedni Skole KTVS PF JU
uskutecnuje vyuku v bakalafském studijnim programu ,Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani pro
stfedni Skoly“, a to v kombinaci s druhym studijnim programem v ramci PF JU nebo mezifakultné s Filozofickou
fakultou JU nebo Teologickou fakultou JU. Rovnéz i v navazujicim magisterském studijnim programu , Ucitelstvi
pro stfedni Skoly” je uskutecnovano studium specializace s nazvem , UCitelstvi pro stfedni skoly - specializace
Télesnd vychova“

KTVS PF JU rovnéz uskuteériuje vyuky pfedmétu télesné vychovy v rdmci magisterského studijniho programu
,UCitelstvi pro 1. stupen zakladnich $kol”.
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https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/historie.phtml

Pocet prijimanych uchazecu ke studiu ve studijnim programu

V soucasné dobé na PF JU studuje v bakalarském studijnim programu Télesna vychova a sport (jednooborové)
celkem 35 studentd.

Maximalni pocet uchazeca, které PF JU hodla pfijimat do navazujiciho magisterského studijniho programu
Télesna vychova a sport v akademickém roce je shodny s trendem predchozich let a Cini ptiblizné 12
studentd.

Predpokladana uplatnitelnost absolventl na trhu prace

Absolventi se uplatiiuji jako specialisté na tvorbu specidlnich tréninkovych programi realizovanych s
vykonnostnimi sportovci, nebo jako odbornici na tvorbu specialnich tréninkovych programi realizovanych ve
volnocasovych zafizenich s rliznymi skupinami obyvatel, dale také jako instruktofi, animatofi pohybovych
aktivit, jako pracovnici v obcéanskych sdruZenich, kulturnich a rekreacnich centrech volného ¢asu a ve
zdravotnickych zatizenich. Uplatnuji se také na urovni vyssiho managementu v soukromé sfére zejména v
oblasti fitness, wellness, sportovniho managementu, na Grovni vyssich fidicich pozic ve verejné a statni spravng,
v civilnich bezpecénostnich sluzbach a jako odbornici ve vojenské télovychové, i jako funkcionari klub.
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Sebehodnotici zprava pro akreditaci studijnich programt
(Priloha E)

Instituce

PlUsobnost organti vysoké skoly (Standardy 1.1-1.2)

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich (dale jen ,,JU“) je podle zdkona €. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a zméné a doplnéni dalsich zakon( (zdkon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu
(ddle jen ,zdkon”), univerzitni vefejnou vysokou Skolou. Jejim statutdrnim organem je rektor, ktery
jedna a rozhoduje ve vsech vécech JU, které nejsou zakonem nebo vnitfnim predpisem JU svéfeny do
pUsobnosti jinych organll. Samospravné organy, které JU v souladu se zakonem zfidila, uvadi § 7
zakona. JU rovnéz zfidila, dle § 7 odst. 1 pism. d) zdkona, Radu pro vnitini hodnoceni JU, které byla
svérena pUsobnost Védecké rady JU uvedena v § 12 odst. 1 pism. b) a pism. c) zakona. Rada pro vnitini
hodnoceni JU vykondva zaroven cinnost dle § 12a odst. 4 pism. a) az d) zdkona a dale se vyjadfuje
k otazkam realizace studijnich programi uskutecriovanych na JU, které ji k posouzeni predlozi rektor
JU. Plsobnost, pravomoc a odpovédnost uvedenych organi blize vymezuji pfislusné vnitini predpisy
JU, které také definuji zakladni ptisobnost, pravomoc a odpovédnost organ( jednotlivych soucasti JU
k ¢innostem a jednanim, ktera se tykaji tvorby a uskutecniovani studijnich program(. Detailnéji je pak
¢innost prislusnych orgdni jednotlivych soucasti JU upravena ve fakultnich vnitfnich predpisech a
opatrenich dékana, pripadné prodékana, ktera musi byt vidy v souladu s predpisy vyssiho fadu, se
kterymi tvofi funkéni celek.

Procesy vzniku, schvalovani a zmén navrha studijnich programi pred jejich predloZzenim k akreditaci
Narodnimu akredita¢nimu Ufadu pro vysoké skolstvi jsou vymezeny v Pravidlech systému zajistovani
kvality vzdélavaci, tvlirci a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvirci
a s nimi souvisejicich ¢innosti Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich (blize standard 1.4).

Odkazy:
Statut Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/statut-jihoceske-univerzity-v-ceskych-
budejovicich-1
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Vnitfni systém zajistovani kvality

Vymezeni pravomoci a odpovédnost za kvalitu (Standard 1.3)

Na vSech Urovnich tizeni JU jsou vymezeny pravomoci a odpovédnost za kvalitu vzdélavaci Cinnosti,
tvlrdi ¢innosti a s nimi souvisejicich ¢innosti. Ridici struktura JU je dana zdkonem a vnitinimi predpisy
JU. V Cele univerzity stoji rektor, vedoucimi zaméstnanci JU ve smyslu § 9 odst. 1 pism. a) zdkona jsou
rektor, prorektofi, kvestor a dékani fakult, kolegium rektora tvori dékani vSech fakult, prorektofi,
kvestor a dal$i vedouci pracovnici dle uvaZeni rektora. Ridici struktura JU je popsdna v ¢lanku 13 Statutu
JU. Zéakladni popis systému zajistovani a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi
souvisejicich cinnosti, jeho jednotlivych procesl, organli a dalsich relevantnich aktér(i na urovni
univerzity i jejich jednotlivych soucéasti obsahuji Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvardi
a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitiniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich
¢innosti Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Pravomoci a odpovédnosti za kvalitu vzdélavaci
¢innosti, tvaréi ¢innosti a s nimi souvisejicich cinnosti dale rozpracovavaji organizacni rady JU,
rektordtu JU a jednotlivych fakult a pfislusna opatteni, nafizeni ¢i metodiky vydavané na celouniverzitni
urovni formou opatreni rektora, prorektora ¢i kvestora, na Urovni fakult pak dékana, prodékana di
tajemnika. VSechny uvedené predpisy dohromady tvofit funkcni celek, ktery je podrobovdn
pravidelnému prezkoumavani na urovni jednotlivych fakult i na Urovni celouniverzitni.

JU svym statutem zfidila Radu pro vnitini hodnoceni, ktera posuzuje akreditacni zaméry studijnich
program, resp. celé navrhy akreditacnich materiall, vyjadfuje se k jejich kvalité stejné jako ke kvalité
uskutecrniovanych studijnich programda, véetné programl celoZivotniho vzdélavani, ke kvalité tvarci
¢innosti fakult a ke kvalité souvisejicich ¢innosti. Rada pro vnitfni hodnoceni zpracovava podklady pro
sebehodnotici zpravu univerzity, resp. zpravu jako takovou.

Kvalitou habilitacnich fizeni a jmenovacich profesorskych Ftizeni, stejné jako jejich akreditacemi, se
zabyvaji védecké rady fakult a Védecka rada JU, které také prislusi — po projedndni a schvaleni v kolegiu
rektora a ve védeckych radach fakult — schvalovani Zadosti o instituciondlni akreditaci.

Do rozhodovani vstupuji také vsichni ¢lenové akademické obce JU, jednak diskusemi nad materialy
predkladanymi k jednani podle §9 zdkona, prostfednictvim volenych zdstupcl v akademickych
senatech fakult a v Akademickém senatu JU, jednak v rdmci zpétnovazebnich mechanisma.

Odkazy:
Statut Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/statut-jihoceske-univerzity-v-ceskych-
budejovicich-1

Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho
hodnoceni kvality vzdéldvaci, tvréi a s nimi souvisejicich ¢innosti Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-
vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-
nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb

Statut Rady pro vnitfni hodnoceni

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/statut-rady-pro-vnitrni-hodnoceni-
jihoceske-univerzity-v-ceskych-budejovicich
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Jednaci rad Védecké rady JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal _doc/jednaci-rad-vedecke-rady-jihoceske-
univerzity-v-ceskych-budejovicich

Rad habilitaéniho Fizenf a Fizeni ke jmenovani profesorem na JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/rad-habilitacniho-rizeni-a-rizeni-ke-
imenovani-profesorem-na-jihoceske-univerzite-v-ceskych-budejovicich

Organizacni struktura JU

https://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura

Organizacni struktura rektoratu JU

https://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/rectors office

Organizacni struktura Pedagogické fakulty JU

https://www.pf.jcu.cz/structure/

Organizacni rad PF JU

https://www.pf.jcu.cz/download/Organizacni rad PF JU.pdf

Jednaci rad VR PF JU

https://www.pf.jcu.cz/download/Jednaci rad VR PF.pdf

Rad habilitaéniho Fizeni PF JU
https://www.pf.jcu.cz/documents/deans proceedings/2015/0d15-
09.php

Zasady pro predkladani akreditacnich materiald PF JU

https://www.pf.jcu.cz/documents/internal doc/zasadyakred.php

Procesy vzniku a uprav studijnich programt (Standard 1.4)

Procesy vzniku a Uprav studijnich program( se fidi Pravidly systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvarci
a s nimi souvisejicich Cinnosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvr¢i a s nimi souvisejicich
¢innosti Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, registrovanymi MSMT dne 28. ¢ervence 2017,
v pfimérené mire také dalSimi vnitfnimi predpisy a normami JU, zejména Studijnim a zkuSebnim radem
JU a opatfenim rektora, kterym se vyddvaji Standardy pro akreditaci a uskutecriovani studijnich
program( JU.

Standardy pro akreditaci a uskuteériovani studijnich program(i JU jsou souborem pozadavk( zavaznym
pro pfipravu, schvalovani a uskutec¢novani studijnich programi v rdmci oblasti nebo oblasti vzdélavani,
pro které byla JU udélena institucionalni akreditace, pfimérené také pro pripravu, schvalovani a
uskuteénovani program( ostatnich. Standardy pro akreditaci a uskute¢fiovani studijnich program( JU
dale slouZi jako evaluacni standard v procesech sledovani a vyhodnocovani plnéni pozadavk( na
studijni programy podle ¢asti prvni, kapitoly A, bodu VI, odst. 3 nafizeni vlady ¢. 274/2016 Sb.,
o standardech pro akreditace ve vysokém 3kolstvi, a obecné v procesech zajistovani a hodnoceni
kvality vzdélavaci ¢innosti na JU v souladu s Pravidly systému zajistovani kvality vzdélavaci, tviréi a
s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvlrc¢i a s nimi souvisejicich
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¢innosti Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Standardy pro akreditaci a uskuteétiovani
studijnich program( JU rovnéZ stanovi strukturu podkladl, jimiz ma byt naplnéni jednotlivych
pozadavk( doloZeno pro Gcely schvalovani studijnich program a pro Ucely prabézné kontroly, zda jsou
pfi uskuteénovani studijniho programu pfislusné pozadavky naplfiovany.

Na urovni jednotlivych studijnich program( jsou v souladu s opatfenim rektora, jimzZ se upravuji pokyny
ke sloZeni a ¢innosti Rady studijniho programu, zfizovany Rady studijniho programu, a to jiz ve fazi
pripravy studijniho programu po jmenovani garanta programu, jejichz cilem je zapojit do procesu
pripravy akreditacniho materialu ¢leny akademické obce i vnéjsi aktéry (zaméstnavatele/absolventy),
a to tak, aby Rada studijniho programu sledovala dlouhodoby soulad profilu absolventa a obsahu vyuky
s tim, co mlzZe ocekavat budouci absolvent a zaméstnavatel od daného typu studia; tento dlraz plati
pro profesné i akademicky pojaté programy. Zpracovany akreditacni zdmér je projedndvan ve
fakultnich grémiich (Rada studijnich program(, pfipadné akreditacni komise fakulty), postupovan
dékanem fakulty védecké radé fakulty, nasledné — v pfipadé schvaleni a po informovani dékan( viech
fakult o tomto akreditacnim zaméru (v pripadé namitek nékteré zfakult je akreditacni zamér
projednavan také kolegiem rektora) - je postoupen akreditacni zdmér Radé pro vnitini hodnoceni
(s ptipadnym vyjadrenim kolegia rektora). V pfipadé schvaleni akreditacniho zaméru Radou pro vnitini
hodnoceni je postupovan zamér zpét na fakultu k jeho dopracovani garantem programu, nasleduje
projednani celého akreditacniho materialu v akademickém senatu fakulty a schvaleni ve védecké radé
fakulty. V pfipadé kladného vysledku (schvaleni) ve védecké radé fakulty prechazi cely akreditacni
material ke schvaleni Radou pro vnitfni hodnoceni. Je-li schvalen, je postoupen rektorem Narodnimu
akredita¢nimu aradu.

Pripadné neschvdleni studijniho programu ma podrobnéji vymezené postupy a moznosti nového
projednani v Pravidlech systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich ¢innosti a
vhitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvlréi a s nimi souvisejicich cinnosti Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich a v opatfeni rektora, kterym se vydavaji Standardy pro akreditaci a
uskuteénovani studijnich program JU. Rada pro vnitfni hodnoceni také shromaZzduje od fakultnich
koordinatort kvality informace o pfipadnych navrhovanych zméndach v prabéhu akreditace, o jejich
zplUsobu projednani na urovni studijniho programu a fakulty, véetné informaci o zménach, které se
sdéluji Narodnimu akredita¢nimu Uradu pro vysoké Skolstvi. V pfipadé nesouhlasu s nékterou Upravou
ma Rada pro vnitfni hodnoceni pravo trvat na navratu k pavodnimu stavu, je-li to objektivné mozné.

Odkazy:

Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho
hodnoceni kvality vzdéldvaci, tviréi a s nimi souvisejicich ¢innosti Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-
vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-

nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb

Opatreni rektora, jimz se upravuji pokyny ke sloZeni a ¢innosti Rady studijniho programu

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2017/r 361 rada stud programu.pdf/view

Opatieni rektora, kterym se vyddvaji Standardy pro akreditaci a uskutec¢riovani studijnich programa JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2019/r 410 standardy studijnich programu.pdf/view
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Principy a systém uznavani zahrani¢niho vzdélavani pro prijeti ke studiu (Standard 1.5)

Podminky pro pfijeti ke studiu v bakaldfském, magisterském a doktorském studijnim programu jsou
stanoveny obecné v § 48 az 50 zdkona o vysokych Skoldch. Ramec pfijimaciho fizeni, rdmcové
podminky pro pfijeti ke studiu a zpUsob podavani prihlasek dale upravuje ¢l. 18 Statutu JU. Pravidla,
principy a proces posuzovani splnéni podminky predchoziho vzdélani uchazecl o pfijeti ke studiu ve
studijnim programu, ktefi dokladaji spInéni podminky pfedchoziho vzdélani podle § 48 odst. 4 pism. d)
nebo § 48 odst. 5 pism. c) zdkona o vysokych Skolach, rdmcové stanovuje Opatreni rektora JU
k posuzovani splnéni podminky predchoziho vzdélani uchazec¢li o studium. Vnitfni norma fakulty
vydand podle ¢l. 18 odst. 5 Statutu JU pak mj. upfesniuje konkrétni postup a terminy dokladani a
posuzovani doklad(i poZzadovanych v souladu s ustanovenimi § 48 zakona a kritéria pro posouzeni
predchoziho vzdélani ve vztahu k pozadavkim pftijimaciho fizeni pro dany studijni program, vyzaduji-li
to specifika daného studijniho programu v souladu s ustanovenimi § 49 odst. 1 zakona.

Vedeni kvalifikacnich a rigoréznich praci (Standard 1.6)

JU dbd na droven kvality kvalifikacnich (bakalarskych, diplomovych, disertacnich) a rigordznich praci
s ohledem na typ a profil studijniho programu, pfi¢emz proces tvorby, obhajoby a zvefejiovani téchto
praci v souladu se zdkonem o vysokych skolach a natizenim vlady o standardech pro akreditace ve
vysokém Skolstvi je systémové dan Studijnim a zkusebnim radem JU (¢l. 2 odst. 7, ¢l. 27, ¢l. 35 az 37 a
¢l. 41 az ¢l. 43), déle opatifenim rektora Standardy pro akreditaci a uskutecriovani studijnich program
JU (¢l. 3 odst. 5, ¢l. 5 odst. 9), opatienim rektora ke zvefejfiovani disertacnich, diplomovych,
bakalarskych a rigordznich praci a ndvaznymi vnitinimi normami fakult.

Nedilnou soucasti statni zavérecné zkousky v bakalarském nebo magisterském studiu je rovnéz
obhajoba diplomové prace, resp. obhajoba bakalafské prace, je-li studijnim programem predepsdna, a
0 jejim pribéhu se pofizuje pisemny zaznam. Pro obhajoby kvalifikac¢nich praci plati, Ze:

a) tatdz kvalifikacni prace nemuZe byt predloZena k posouzeni v rdmci statni zavérecné zkousky jako
bakalafska prace a zdroven jako diplomovda prace pro udéleni bakalafského a magisterského
akademického titulu;

b) v pfipadé soubéZného nebo dalsiho studia jedna kvalifikacni prace nemulze byt predloZena
k posouzeni v ramci statni zavérecné zkousky ve dvou nebo vice rlznych studiich.

Student mlze konat obhajobu zavérecné prace, pokud byla tato prace fddné odevzdana a zverejnéna
v souladu s § 47b odst. 2 zdkona. Funkci databdaze kvalifikacnich praci ve smyslu § 47b zdkona, ve které
jsou zverejiiovany kvalifikaéni a rigordzni prace, posudky a zdznamy o pribéhu a vysledku obhajoby,
plni na JU Informacni systém studijni agendy JU (IS STAG). Za funkénost IS STAG odpovida Centrum
informacnich technologii JU zfizené podle Statutu JU.

Odevzdanim kvalifikacni prace autor souhlasi se zvefejnénim své prace podle § 47b odst. 1 zakona, bez
ohledu na vysledek obhajoby. Kvalifikacni prace odevzdana k obhajobé musi byt zvefejnéna v IS STAG
nejméné pét pracovnich dnl pred konanim obhajoby a tak, aby pred obhajobou kvalifikaéni prace byla
provedena kontrola textu v registru vysokoskolskych kvalifikacnich praci, jehoZ nedilnou soucasti je
systém na odhalovani Umyslného neopravnéného uZiti dila jiné osoby hrubé porusujiciho pravni
predpisy upravujici ochranu dusevniho vlastnictvi (§ 47c odst. 2 pism. b) zdkona), a vysledky této
kontroly mohly byt zohlednény v pribéhu obhajoby. JU za timto Ucelem vyuZiva napojeni IS STAG na
systém Theses.
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Zverejnéni kvalifikacni prace nebo jeji ¢asti mize byt v souladu s ustanovenim § 47b odst. 4 zdkona
odlozeno, a to po dobu trvani prekazky pro zverejnéni, nejdéle vsak na dobu 3 let. Informace o odloZeni
zvefejnéni musi byt spolu s odlvodnénim zvefejnéna v databazi kvalifikacnich praci v IS STAG. Po
obhajeni kvalifikacni prace, jiz se tyka odklad zvefejnéni podle véty prvni, preda fakulta, na niz byla
kvalifikaéni prace obhdjena, bez zbyte¢ného odkladu jeden vytisk prace Utvaru pro studium rektoratu
JU, ktery vytisk prace zasle k uchovani Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Vnitfni normou fakulty pfijatou podle €l. 27 odst. 10 a €l. 43 odst. 2 Studijniho a zkusebniho fadu JU
fakulta stanovi poZadavky na zpUsob zadavani, vedeni, odevzdavani, hodnoceni a obhajob
kvalifikacnich praci, a to tak, aby byla pfijata dostateéné G¢inna opatfeni zajistujici zadouci Uroven
kontroly studia a kvality kvalifikacnich praci. Vnitfni norma fakulty stanovi také kvalifikacni poZadavky
na osoby, které vedou kvalifikacni prace, a nejvyssi pocet kvalifikacnich praci, které mlze vést jedna
osoba. Stejné tak podminky a prabéh statni rigorézni zkousky (zejména charakter predkladané
rigordzni prace), kvalifikacni pozadavky na osoby, které vedou rigorézni prace, a nejvyssi pocet
rigordéznich praci, které mize vést jedna osoba, stanovi vnitini norma fakulty.

Disertacni praci prokazuje student doktorského studijniho programu schopnost samostatné védecké a
vyzkumné cinnosti nebo schopnost samostatné teoretické a tvlréi umélecké ¢innosti. Disertacni prace
ma formu souboru publikaci studenta jiz uvefejnénych nebo k uverejnéni pfijatych a opatfenych
komentarem, nebo formu rukopisu. Disertacni prace musi obsahovat plvodni a uverejnéné vysledky
nebo vysledky pfijaté k uverejnéni. Pokud jsou soucasti disertacni prdce publikace, na kterych se
podileji dalsi spoluautofi, musi byt k disertacni praci pfipojeno prohlaseni spoluautor( o rozsahu podilu
studenta.

Pozadavky na individualni studijni plany studentl doktorskych studijnich programi véetné pozadavku
na disertacni prace v daném studijnim programu urcuje pfislusnad oborovd rada. Tato mj. rovnéz
schvaluje témata disertacnich praci, navrhuje skolitele a na jeho navrh konzultanty, schvaluje
individualni studijni plany studentll, projednava rocni hodnoceni studia studentl a sleduje plnéni
individudlniho studijniho planu. Skolitel pak mj. také spole¢né se studentem pfipravuje jeho
individualni studijni plan a téma disertacni prace. Student doktorského studijniho programu musi
v prlibéhu prvniho roku studia na seminafi pracovisté prednést metodicky plan své prace na tématu
disertacni prace.

Podrobnosti o formé a provedeni disertacni prace uréi pro dany doktorsky studijni program vnitini
norma fakulty, kterd rovnéz uréi mozny jazyk disertacni prdce, pocet vytiski nebo dalSich
(elektronickych) kopii odevzdavané disertacni prace, dale formu, jazyk, obsah a pocet vytisk( soucasné
odevzdavaného souhrnu prdce a dalsi naleZitosti nutné k pfijeti disertacni prace.

Studium v doktorském studijnim programu se fadné ukoncuje statni doktorskou zkouskou a obhajobou
disertacni prace. Pfedsedu a ¢leny komise pro obhajobu disertacni prace jmenuje na ndvrh oborové
rady doktorského studijniho programu dékan zpravidla shodné s komisi pro statni doktorské zkousky,
nebo tak, aby se tyto komise shodovaly alespori v osobé predsedy a nékterych ¢lent komise. Cleny
komise jsou alespon dva ¢lenové oborové rady. Alespon tfi clenové komise nesméji byt akademickymi
pracovniky JU. Komise pro obhajobu diserta¢ni prace jmenuje dva az tfi oponenty, ktefi vypracu;ji
oponentsky posudek disertacni prace; presny pocet oponentl urci vnitfni norma fakulty, ktera také
stanovi lhaty a dalsi poZadované podrobnosti. Oponenti mohou byt ¢leny komise pro obhajobu
disertaéni prace. Skolitel ani konzultanti nemohou byt ¢lenem komise pro obhajobu disertaéni prace,
ani oponentem disertacni prace. TotéZ plati o pfipadnych spoluautorech publikaci zahrnutych do
disertacni prace.
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Pokud komise pro obhajobu disertacni prace v pribéhu fizeni nebo z posudk(l oponent( zjisti, Ze
disertacni prace nespliiuje poZadavky na ni kladené, pficemz ma za to, Ze tyto nedostatky jsou
odstranitelné, mlzZe vyzvat studenta k odstranéni nedostatk( disertaéni prace ve lhaté, kterou stanovi.

Obhajoba disertacni prace je verejnd, v jazyce ceském, anglickém, pripadné s prihlédnutim
k pfipadnym zahrani¢nim oponentim a jazykové vybavenosti studenta a po projednani v oborové radé
i vjiném jazyce. Komise pro obhajobu disertacni prace vyslechne a posoudi vyklad studenta, stanoviska
oponentl i rozpravu mezi studentem a oponenty a studentem a dalSimi Ucastniky diskuse.

Komise pro obhajobu disertacni prace jedna o vysledku obhajoby v neverejném zasedani a usnasi se
tajnym hlasovanim vétsSinou hlas( pfitomnych ¢lend, jichz musi byt pfitomno alespon pét. Pfi rovnosti
hlasli rozhoduje hlas predsedy komise pro obhajobu disertacni prace. Vysledek obhajoby predseda
komise pro obhajobu disertacni prace vyhlasi verejné. Obhajoba disertacni prace se klasifikuje stupni
»prospél/-a“, nebo ,neprospél/-a“. V pfipadé neulspéchu lze obhajobu opakovat jen jednou, a to
nejdrive za Sest mésic(. Komise pro obhajobu disertaéni prace pritom stanovi, zda a jak je nutné
disertacni praci prepracovat ¢i doplnit.

Procesy zpétné vazby pfi hodnoceni kvality (Standard 1.7)

JU sleduje a vyhodnocuje kvalitu vzdélavaci, tvaréi ¢innosti a souvisejicich ¢innosti v souladu s Pravidly
systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvlrci a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni
kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich Cinnosti JU. Jednotlivé procesy zpétné vazby jsou
zachyceny ve zpravach garantl programi/oborld (hodnoceni vzdélavaci dinnosti), ve zpravach
o hodnoceni tvlrdci cinnosti fakult, ve zpravé o hodnoceni celoZivotniho vzdélavani a ve zpravach
o hodnoceni souvisejicich c¢innosti (Akademicka knihovna JU, Koleje a menzy JU, univerzitni
sportovisté, Nakladatelstvi JU, Britské centrum JU, Goethe centrum JU, Predskolni zafizeni JU - Détska
skupina Kvitek, Centrum podpory studentli se specifickymi potfebami, Centrum informacnich
technologii JU). Tyto zpravy podchycuji detailni pribéh aktualniho stavu zjistovani zpétnych vazeb od
viech zainteresovanych relevantnich aktér( (stakeholder(l). Néktera dalsi Setfeni provadi a koordinuje
Utvar pro strategii a rozvoj JU a Utvar pro vnitini hodnoceni JU, ktery také koordinuje — pod vedenim
rektora a prorektora pro vnitfni hodnoceni — zapojeni JU do celostatnich Setfeni, organizovanych
zejména MSMT (napf. etifeni Absolvent, Eurograduate, Eurostudent, Doktorandi a dalsi), a
vyhodnocuje vysledky uplatnéni JU v narodnich a mezinarodnich Zebficcich.

Pfedmétem porovnavani s vysokymi $kolami v Ceské republice jsou predeviim Udaje o Uspé3nosti
projektd Zadajicich o podporu u grantovych agentur, srovnani publikaéni vykonnosti, udaje
o nezaméstnanosti absolventll zejména verejnych vysokych skol a jejich uplatnéni na trhu prace a dalsi
vysledky ¢innosti univerzit hodnocené zvnéjsku. Nékteré z téchto vysledkl jsou pravidelné sledovany
specializovanymi institucemi ¢&i agenturami a ziskané Udaje jsou ndasledné zverejiiovany ve
verejnopravnich médiich ¢i ve verejné dostupnych publikacich a studiich (napf. Zebticky Uspésnosti
univerzit/fakult podle zvolenych kritérii, uplatnitelnost absolvent( na trhu prace, porovnavani vykonu
v oblasti vyzkumné cinnosti srovnatelnych instituci apod.). K pravidelnému srovnavani zakladnich
kvalitativnich ukazatelG fakult stejného nebo podobného zaméfeni, a to nejen v ramci Ceské republiky,
ale i v mezindrodnim kontextu, prispivaji rovnéz pravidelna jednani asociaci dékant vybranych fakult
ceskych vysokych Skol.

Kromé narodnich Zebfickl sleduje JU pravidelné i Zebficky mezindrodni, a to jak Zebficky, ve kterych
se JU jiZz objevuje, tak Zebficky, ve kterych univerzita zatim zastoupena neni. Konkrétné jsou sledovany

zejména tyto Zebricky: ARWU — Academic Ranking of World Universities, QS World University Rankings,
THE — Times Higher Education World University Rankings, CWTS Leiden Ranking, NTU — National
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Taiwan University Ranking: Performance Ranking of Scientific Papers of World Universities, URAP —
University Ranking by Academic Performance, U-Multirank, SIR — SCImago Institutions Rankings, CWUR
— Center for World University Rankings; U. S. News Best Global Universities, Webometrics Ranking of
mezinarodnich Zebfi¢cich podava Zprava o vnitinim hodnoceni kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi
souvisejicich ¢innosti JU, resp. jednotlivé ro¢ni dodatky této zpravy.

Ackoliv JU uvedené mezindrodni Zebti¢ky pravidelné sleduje, uvédomuje si také negativa, kterd jsou
s nékterymi z existujicich Zeb¥ickl spojena (napf. zaméreni ratingll predevsim na védecky vykon
a/nebo reputaci hodnocené instituce, uréovani pofadi na zakladé poétu nositeld Nobelovych cen,
nepresnost vstupnich dat, nekonzistentnost pouzité metodologie v ¢ase, kazdorocni rozsifovani poctu
instituci zahrnutych do hodnoceni a dalsi). Ztohoto pohledu také JU obezfetné ptistupuje k praci
s témito Zebficky i k interpretaci vysledkl v nich obsazenych.

Z procesu zpétné vazby lze za nejrozvinutéjsi pokladat systém studentského hodnoceni vyuky, jez je
kazdy semestr sledovano celouniverzitné stejné jako fakultné a jednotlivymi garanty programu, resp.
Radou studijniho programu, pficemz jsou sledovany zejména opakované problémy a také slovni
hodnoceni, kterd maji mnohdy vétsi vypovidajici hodnotu neZ jednotlivé konkrétni body udélené
jednotlivym prednasejicim a vedoucim seminafri. Vysledky studentského hodnoceni vyuky jsou rovnéz
projedndvany na setkanich dékana ¢i vedeni fakult se studenty a byvaji také jednim z témat
pravidelnych setkani akademickych senatl a akademickych obci fakult.

K hodnoceni patfi nazory studentli nejen na vyuku, ale i na dalsi sluzby, které zajistuje univerzita jako
celek, soucasti univerzity i jejich jednotliva pracovisté (napf. studijni oddéleni, knihovna, koleje, menza
apod.). V soucasnosti JU vyuZziva systém studentského hodnoceni vyuky, ktery je zaloZen na systému
studijni agendy IS STAG. Kromé tohoto celouniverzitniho systému studentského hodnoceni vyuky jsou
vyuzivana i hodnoceni, kterd organizuji samotni vyucujici v rdmci svych predmétd ¢&i kurzd s cilem
ziskani zpétné vazby od studentl pro dalsi zlepseni kvality vyuky. Dale jsou vyuZivany, resp. sledovany
i studentské hodnotici webové portaly, napf. Primat.cz ¢i portal Asociace student( a absolvent(. Dalsi
rovinou hodnoceni kvality je pfima Ucast zastupcl vedeni fakult ve vyuce, a to u ndhodné vybranych
predmétd a dale predmét(, u nichZ studentské hodnoceni naznaci néjaky nedostatek nebo na jejichz
vyuku pfimo upozorni sami studenti.

Rozvinuté je na JU rovnéz hodnoceni kvality védecké a tvirci ¢innosti podle jednotlivych védnich oboru
a fakult, v poslednich letech byl zavadén také jednotny systém hodnoceni akademickych pracovnik(
(systém HAP zakoupeny a modifikovany pro potieby JU od Univerzity Palackého v Olomouci), jenz je
od roku 2019 implementovan na vSech osmi fakultach JU. Uvedeny systém je nadale rozvijen a
doplfiovan o dalsi funkcionality, velké Usili je vénovano jeho propojeni s dalsimi univerzitnimi
i mimouniverzitnimi databazemi a aplikacemi. V souvislosti s novym Mzdovym predpisem JU je také
prohlubovan princip zpétnych vazeb v hodnoceni neakademickych pracovnik(, k cemuz je od konce
roku 2018 celouniverzitné vyuzivan systém HNZ (hodnoceni neakademickych zaméstnancu).

Sledovani uplatnéni absolventli ma na fakultach riznou podobu, stejné tak kontakty se zaméstnavateli.
Vétsidlraz je kladen na tyto zpétné vazby u regulovanych profesi a profesné orientovanych programd,
kde jsou jasné dani zaméstnavatelé (Skoly, nemocnice apod.). U akademicky pojatych program( jsou
tyto kontakty ¢asto méné formalizované (setkani s absolventy na fakultnich/oborovych, ptipadné
celouniverzitnich setkanich — posledni takové celouniverzitni setkani absolventl JU se uskutecnilo
v Cervnu 2018, prednasky Uspésnych absolventl na JU, kontakty s kulturnimi institucemi). Vyrazné
zlepseni kontaktll s absolventy a zaméstnavateli predstavuje také zapojeni téchto vnéjsich aktér( do
rad jednotlivych studijnich programd, coz vyrazné posililo zpétnou vazbu ke konkrétnim oborlim

145



(programim), a to uz v procesu tvorby novych studijnich program, které jsou aktualné predkladany
k akreditaci.

Dalsi vyrazné posileni procest zpétné vazby si JU slibuje od realizace, resp. dokonceni projektl OP VVV
ESF, pfipadné jeho investi¢ni komplementarni ¢asti ERDF — Rozvoj JU. Projekt ESF je zaméren na rozvoj
JU jako celku, prostrfednictvim uskutec¢néni mixu neinvesti¢nich (tzv. mékkych) aktivit. Realizaci
projektu chce JU dosahnout zvySeni kvality strategického fizeni; vytvoreni transparentniho a jasné
vymezeného systému zajistovani a hodnoceni kvality; zvyseni kvality a profilace vzdélavacich aktivit,
zvysSeni jejich relevance pro trh prace, véetné podpory podnikavosti a dalSich Zadoucich dovednosti
studentd, zkvalitnéni pedagogickych kompetenci akademického personalu a zvyseni poctu predméta
vyucovanych v cizim jazyce; zavedeni systému monitoringu potieb trhu prace, zkoumani schopnosti
adaptace absolvent( na trhu prace a posileni vazeb s absolventy; posileni internacionalizace prostredi.

Odkazy:

Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho
hodnoceni kvality vzdélavaci, tvQrdi a s nimi souvisejicich ¢innosti Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-

vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-

nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb

Rada pro vnitini hodnoceni JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/rada-pro-vnitrni-hodnoceni-ju

Projekty OP VVV — Rozvoj JU - ESF, ERDF na posileni kvality JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/rozvoj/up/strategicke-projekty-ju/realizovane-projekty

Opatteni rektora, jimz se upravuji pokyny ke sloZeni a ¢innosti Rady studijniho programu

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2017/r 361 rada stud programu.pdf/view

Sledovani uspésnosti uchazecd o studium, studentti a uplatnitelnosti absolventd (Standard
1.8)

Uspésnost uchazedtl o studium, studentd (graduation rating) a absolvent( je sledovéna v souladu se
Strategickym zamérem JU a jeho ro¢nimi plany realizace, v ramci vefejnych i neverejnych (uréenych
pouze pro vnitini potfebu JU) ukazatel(l daného strategického zaméru. Tyto ukazatele, které informuji
o situaci na urovni univerzity jako celku a na urovni jejich jednotlivych fakult, jsou dale doplnény
detailnimi analyzami, které jsou zpracovavany aZ do Urovné jednotlivych studijnich programd/obord
s moznosti samostatného sledovani jednotlivych typli a forem studia. Sledovéna je rovnéz vékova
struktura uchazecld o studium na JU ¢&i regionalni plvod doruéenych prihlasek. Pravidelné jsou
zpracovavany prehledy skol, ze kterych se hlasi uchazeci o studium na JU, a to jak v rdmci bakalarského
(pfipadné nestrukturovaného magisterského studia), tak i v pfipadé navazujicitho magisterského a
doktorského studia.

JU rovnéz v ramci ukazatel(l Strategického zaméru JU i v ramci samostatnych analyz sleduje zplisob
ukoncéovani studia na JU a s tim souvisejici studijni Uspésnost/nedspésnost v jednotlivych studijnich
programech/oborech, typech a forméch studia. Pfitom JU postupuje dle metodik stanovenych MSMT
pro potreby pfipravy kazdorocnich vyroc¢nich zprav o ¢innosti vysoké skoly a pro vypocet Uspésnosti
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http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb
http://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/rada-pro-vnitrni-hodnoceni-ju
http://www.jcu.cz/o-univerzite/rozvoj/up/strategicke-projekty-ju/realizovane-projekty
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-opatreni/2017/r_361_rada_stud_programu.pdf/view
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-opatreni/2017/r_361_rada_stud_programu.pdf/view

ukoncéovani studia na zadkladé tzv. kohortniho pfistupu (viz analyza MSMT "Vyvoj Uspéinosti
ukonéovani studii na ¢eskych VVS a UO v Brné 2003-2014“ a daldi navazujici analyzy, dale rovné?
webova aplikace Dropout.pef.czu.cz, kterd vznikla v ramci projektu ,Stanoveni postupu vypoctu
ukazatele propadovosti studentl ¢eskych vysokych $kol“ podporeného Technologickou agenturou CR
na Ceské zemédélské univerzité v Praze), ve kterém je kazdy imatrikulaéni roénik sledovén samostatné,
izolované od ostatnich. U kazdého rocniku je v ramci kohortniho pfistupu sledovano, jak jsou zapocatd
studia postupné ukoncovana, a to nejen Uspésné Ci nelspésné, ale také , jinak” (napf. pfestupem na
jiny obor nebo Umrtim), a jak nékterd dale pokracuji, véetné sledovani délky celkového studia a
prekracovani standardni délky studia.

JU také pravidelné sleduje a vyhodnocuje uplatnéni svych absolventll na trhu prace, a to zejména
s vyuZitim udajl Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci
(statistiky absolvent(l skol a mladistvych v evidenci Ufadl prace) a ddle statistickych udaji a analyz
Strediska vzdélavaci politiky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. JU rovnéZ pravidelné
sleduje specialni prilohy nékterych novin a ¢asopis(, které v obdobi podavani prihlasek na vysoké skoly
publikuji oborové srovnani nezaméstnanosti absolventll vysokych $kol. Udaje o poctech
nezaméstnanych absolventl a jejich strukture jsou sledovany nejen na drovni univerzity a jednotlivych
fakult, ale i na drovni studijnich programd, pfip. jednotlivych obord, coz zvySuje vyuZitelnost téchto
Udajd pro realizaci navaznych opatieni, napf. zmén v obsahu konkrétnich studijnich programu/obor(.

JU se také pravidelné zapojuje do celostatnich prlizkumu, které mapuji uplatnéni absolventl ¢eskych
vysokych skol na trhu prace a jejich hodnoceni ziskaného vysokosSkolského vzdélani. Takovym Setfenim
z poslednich let je napf. $etfeni ,, Absolvent 2018“, které podle zadani MSMT realizovalo za soucinnosti
participujicich vysokych gkol v Ceské republice Centrum pro studium vysokého $kolstvi, v.v.i., ve
spoluprdci se Stfediskem vzdélavaci politiky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Uvedené Setfeni
bylo zaméfeno na dvé cilové skupiny. Hlavni cilovou skupinu tvotili absolventi bakalafskych,
magisterskych a doktorskych studijnich program( vysokych skol, ktefi ziskali vysokoskolsky diplom
v letech 2013-2017, zaroven neabsolvovali dalsi studium na vysoké Skole v roce 2018 a ani v dobé
Setfeni nestudovali na vysoké Skole, a to v zadné formé studia. Druhou cilovou skupinou byli
zaméstnavatelé absolventl vysokych skol z prvni cilové skupiny. Toto Setfeni, které svym rozsahem
bylo zatim nejvétsim Setfenim mezi absolventy, do néhoz se JU v poslednich letech zapojila (osloveno
bylo vice nez 6 800 absolvent(l JU), poskytlo retrospektivni idaje nejen o uplatnéni absolvent(i na trhu
prace, ale také o tom, jak s odstupem casu absolventi hodnoti kvalitu studijni nabidky, podminky studia
a vyuky, kvalitu vysoké skoly a vyucujicich, svou spokojenost s volbou vysoké skoly a studijniho oboru,
uroven ziskanych znalosti, dovednosti a kompetenci a jejich vyuZitelnost v praxi. Z dalSich recentnich
Setfeni je mozné zminit zapojeni JU do pilotniho evropského prizkumu Eurograduate, které
porovnavalo pracovni a Zivotni podminky absolventd vysokych $kol v akademickych letech 2012/2013
a 2016/2017. Cilem tohoto Setfeni, které bylo realizovano soucasné se Setfenim Absolvent 2018, bylo
poskytnout vystupy, které pomohou sledovat uplatnéni absolventi vysokych skol na trhu prace, rozvoj
jejich dovednosti a také trendy v socidlni nerovnosti.

Vedle vedeni univerzity a vedeni jednotlivych fakult sleduji Uspésnost uchazecl o studium (pocty
prihlasek/ptijatych/zapsanych), poméru Uspésné a jinak ukonéenych studii a uplatnéni absolvent( také
garanti jednotlivych program (resp. dosavadnich obor), a to v ramci zprav garantl programu/obord,
jez jsou zpracovavany jednou za pét let (aktualné hodnocené obdobi 2012-2016), resp. v jejich roc¢nich
dodatcich, véetné informaci o pripadné potrebé resit tyto ukazatele. Tyto Udaje garanta programu
(resp. Rady studijniho programu) vyhodnocuje Rada pro vnitfni hodnoceni, kterd podava pripadna
doporuceni fakultnim koordinatoriim kvality a jednotlivym garantlm studijnich programa.
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Odkazy:

Strategicky zamér JU / Dlouhodoby zamér JU a jeho rocni plany realizace

https://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic plan

Informace pro studenty na strankach JU (rozcestnik)

http://www.jcu.cz/student

ve

Vzdélavaci a tvarci ¢innost

Mezinarodni rozmér a aplikace soudobého stavu poznani (Standard 1.9)

Vzdélavaci a tvardi ¢innost JU vychazi ze soudobych poznatkl ve vSech védnich oblastech, vyznamna
role v tomto sméru pfislusi zejména profesoriim a docentlim a v neposledni fadé garantiim studijnich
program(i/obor(, ktefi disponuji potfebnymi kontakty na pracovi$té podobného zaméfeni v ramci CR
i v rdmci mezinarodnim, stoji za organizovanim konferenci s mezinarodni Ucasti, za prosazovanim
publikaci do mezinarodné respektovanych periodik, vétsinou jsou také fesiteli vyznamnych grantovych
projektl. Podstatné obohaceni mezinarodniho rozméru predstavuji také sité smluvnich vztah( se
zahrani¢nimi univerzitami, véetné konkrétnich pfijezd( a vyjezd( typu Erasmus+. Tyto smlouvy jsou
uzavirany na celouniverzitni Urovni (prorektor pro zahrani¢ni vztahy a jim fizené utvary) a konkrétnéji
pak rozvijeny na uUrovni jednotlivych fakult a studijnich programd, zahrnuji tak vymény pedagogi
i studentd.

Konkrétné v oblasti Télesné vychovy a sportu, kinantropologie je podepsana smlouva v rdmci Erasmus+
mezi PF JU a National Sports Academy Vassil Levski— Bulharsko; College of Slavonski Brod — Chorvatsko;
Universitat Passau, Universitat Regensburg, Bergische Universitdat Wuppertal — Némecko; Jan Dlugosz
University in Czestochowa — Polsko; University of Galati — Rumunsko; Univerzita Mateja Bela v Banské
Bystrici, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre — Slovensko; Lithuanian University of Educational
Science — Litva; Adnan Menderes Universites — Turecko.

Spoluprace s praxi pfi uskutecnovani studijnich programu (Standard 1.10)

Spoluprace s praxi je na JU rozvijena konkrétné podle typu studijnich program( (profesné x akademicky
zamérené), mnohem vétsi dliraz na spolupraci s praxi pfi uskute¢novani studijnich programu je kladen
na profesné zamérené programy.

V oblasti Télesna vychova a sport; kinantropologie studenti realizuji své odborné praxe v prostredi
potencionalnich zaméstnavatell sportovnich zafizeni, wellness, lazenstvi, cestovnim ruchu,
volnocasovém primyslu atd. Odbornici z praxe, kterymi jsou napt. zaméstnanci stfedisek volného casu,
pracovnici cestovnich kanceldfi ¢i pracovnici specializovanych poraden, participuji na vyuce
jednotlivych studijnich program( formou pedagogické cinnosti véetné zkouseni, jsou také konzultanty
a oponenty zavérecnych praci studentd. Néktefi kmenovych zaméstnanci KTVS PF JU, kde jsou
programy realizovany, potom aktivné pUsobi v aplikacni sféfe v roli trenérd, konzultantd, fidicich
pracovniky atd.
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Spoluprace s praxi pfi tvorbé studijnich programt (Standard 1.11)

Pfi tvorbé profesné zamérenych studijnich programi v oblasti Télesnd vychova, kinantropologie je
kladen velky dliraz na spolupraci s praxi, na kterou dohlizi Rada studijniho programu, jejimz ¢clenem je
rovnéz zastupce z praxe (zastupce zaméstnavatelll). Mame zadjem vychovavat studenty, jejichz znalosti
a kompetence, nabyté v prlibéhu studia na KTVS PF JU, budou odpovidat poZzadavkim soucasné praxe.
Chceme, aby nasi studenti byli Zddanymi odborniky na trhu prace.
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Podpurné zdroje a administrativa

Informacni systém (Standard 1.12)

Na JU je jako informacni systém urceny pro administraci studijni agendy vyuZzivan IS STAG, ktery je
vyvinut a udrzovan Zapadoceskou univerzitou v Plzni. IS STAG pokryva funkce od pfijimaciho fizeni az
po vydani diplomu a obsahuje veskeré informace o studiu, véetné informaci o studijnich programech,
poZadavcich spojenych se studiem a mozZnosti uplatnéni absolventl v praxi. Dalsi potfebné informace
o pfijimacim fizeni a pravidlech studia (napfiklad Studijni a zkusSebni fad JU) jsou zverejnény na
webovych strankdch univerzity ¢i na webovych strankdch jednotlivych fakult.

Systém IS STAG je realizovan nad databazi Oracle a je provozovan na vlastni infrastrukture JU. Prostredi
IS STAG je realizovdno prostiednictvim nativniho klienta pro operacni systém Microsoft Windows a
webovym pfistupem integrovanym v portalu GatelN JBoss. Nativni klient pokryva funkce studijni
referentky, spravce fakulty, spravce katedry a rozvrhar(. Na portalu jsou dostupné funkce predevsim
pro uchazece, studenty a vyucujici. Portalové rozhrani je realizovano v ¢eském a anglickém jazyce.
IS STAG je napojen na dalsi informacni systémy JU — ekonomicky systém FIS, Spisovou Sluzbu BBM,
systém Hodnoceni akademickych pracovnik(, systém Studentského hodnoceni vyuky, E-learningovy
portal - a obsahuje vystup pro narodni registry — SIMS, VZP, Theses a podobné.

Komunikace se studenty a uchazeci mize probihat e-mailem, pficemz lIze pouzit i hromadny e-mail
v systému IS STAG, pripadné pres Spisovou Sluzbu BBM. Spisova sluzba je Uzce propojena s IS STAG a
jejim prostrednictvim jsou odesilany pisemnosti studentlim a uchazec¢dim postou, datovou schrankou,
e-mailem anebo jsou zobrazovany na portdle IS STAG.

Hodnoceni informacniho systému probiha na JU pomoci rdznych dilé¢ich nastrojd, naptiklad formou
zpétné vazby od uZivateld studijniho informacniho systému ¢i hodnotici zpravou o Cinnosti Centra
informacnich technologii, které provoz studijniho informacéniho systému zajistuje.

Jednotlivé fakulty JU nabizeji uchazec¢dm o studium a studentlm informacni a poradenské sluzby
souvisejici se studiem a s moznosti uplatnéni absolventl studijnich program v praxi. Primarnim
poradenskym mistem kazdé fakulty v oblasti studijnich zaleZitosti je studijni oddéleni, pficemz pro
dosazeni maximalni miry osobniho a individualniho ptistupu ke studentlim jsou studentim pfifazeny
konkrétni studijni referentky. Na vétSiné fakult jsou pro jednotlivé studijni programy zfizeny rovnéz
pozice pedagogickych poradcll, pfipadné tuto poradenskou funkci plni garant daného studijniho
programu nebo vedouci katedry.

Mezi dalsi poradenské sluzby realizované na konkrétnich fakultach, nicméné poskytované studentim
napfic¢ univerzitou, patfi zejména tyto: Na Ekonomické fakulté JU jiz vice jak 10 let funguje Kariérni
centrum, které poskytuje poradenské sluzby studentim v oblasti pfipravy na pfijimaci pohovory,
podpory rozvoje kompetenci pro vyssi uplatnitelnost absolvent( na trhu prace apod. Studentim fady
program(/obor( mdze slouZit jako poradenské centrum také studentské agropodnikatelské centrum
spravované samotnymi studenty Zemédélské fakulty JU. Na Pedagogické fakulté JU je provozovdna
Vysokoskolska psychologickd poradna poskytujici psychologické poradenské sluzby a psycho-
terapeutickou pomoc studentlim i jejich rodinnym pfislusnikim. Fakulta rybarstvi a ochrany vod JU
poskytuje uchazeélim ze zahraniéi pomoc pfi zvladani administrativnich narokd uznavani zahrani¢niho
vysokogkolského vzdélani a kvalifikace v CR. Pro konéici studenty nabizi fakulta kariérni poradenstvi pfi
hledani budouciho zaméstnani v rdmci programu pro absolventy. Teologicka fakulta JU nabizi sluzby
Pastoracné-psychologické poradny, a to jak formou jednorazového poradenstvi, tak i déletrvajiciho
osobniho nebo duchovniho doprovazeni.
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V navaznosti na koncepci poskytovani informacnich, poradenskych a podpUrnych sluzeb na JU, ktera
byla pfipravovdna v prechozich letech zejména v souladu se standardy pro akreditace, byl v roce 2019
schvélen projektovy zamér rozvoje podplrnych a poradenskych sluzeb zacileny na rozvoj sluzeb
podporujicich studium studentl se specifickymi potfebami a sluzeb kariérniho a psychologického
poradenstvi (realizace zapocala v roce 2020). Od poloviny roku 2020 byla s podporou tohoto projektu
zahdjena ¢innost nové vytvoreného Kariérniho centra JU, které nabizi Siroké portfolio sluzeb pro
zdjemce o studium, studenty a absolventy.

Odkazy:
IS STAG JU

https://wstag.jcu.cz/portal

Moodle — e-learning

https://elearning.jcu.cz/

Centrum informacnich technologii JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/rectors office/cit

Kariérni centrum JU

https://www.kc.jcu.cz/

Knihovny a elektronické zdroje (Standard 1.13)

Informacni a knihovnické sluzby jsou na JU poskytovdny dvéma knihovnami. Je to jednak Akademicka
knihovna (AK JU), coz je pracovisté s celouniverzitni plsobnosti, a dale Knihovna J. P. Ondoka, ktera
pIni funkci fakultni knihovny Teologické fakulty JU. Obé knihovny spojuje jednotny automatizovany
systém Aleph, spolecny katalog a obé jsou pristupny studentiim vsech fakult JU bez omezeni.

AKJU vznikla vroce 2010 sloucenim knihovnich fond( byvalych knihoven Pedagogické,
Pfirodovédecké, Zdravotné socidlni a Zemédélské fakulty JU. V roce 2012 byl také ptipojen fond
knihovny Fakulty rybaFstvi a ochrany vod. V rdmci AK JU plisobi Knihovna biologickych pracovist AV CR,
Rakouska, Svycarskd a Americkd knihovna. Knihovna poskytuje sluzby studentim a pedagogtim ze
véech souéasti JU, védeckym pracovnikiim ustav(l Biologického centra AV CR v Ceskych Budé&jovicich
i zajemclm z fad verejnosti.

Cinnost AK JU se fidi témito zakladnimi dokumenty: Statut Akademické knihovny Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich; Organizaéni fad Akademické knihovny lJihodeské univerzity v Ceskych
Budé&jovicich a Knihovni fad Akademické knihovny Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Ke
koncepci jednotlivych klicovych cinnosti AK JU, ke globalnim principdm pfidélovani financnich
prostiedk(l pro doplfiovani knihovnich a jinych informacnich zdroji AK JU, k ndvrhim na zlepseni
¢innosti AK JU a k ndvrhiim Knihovniho a Organizacniho fadu AK JU se vyjadfuje Knihovni rada, ktera
byla zfizena jako poradni organ rektora pro oblast informacnich zdrojli spravovanych AK JU.

Knihovni fond AK JU pokryva vsechny védni obory, ve kterych jsou na JU uskutecriovany studijni
programy. Knihovna nabizi vice nez 450 tisic svazkd knih a ¢asopis(, z toho 200 tisic svazk( ve volném
vybéru, organizovaném podle védnich oborU. K dispozici jsou také desitky tisic elektronickych ¢asopist
a e-knih. Fond knihovny je uloZzen ve dvou podlazich. V prvnim jsou knihy ze spolecenskovédnich
disciplin a beletrie, ve druhém knihy z ptirodovédnych obor(, zemédélstvi a Iékarskych véd. K dispozici
jsou rovnéz k prezenénimu studiu vysokoskolské kvalifikacni prace.
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Doplriovani a aktualizace knihovniho fondu probihd ve spolupraci s garanty jednotlivych
programU/obor(, pfipadné pfimo s vyucujicimi, ktefi znaji informacni potfeby svych studentd. Akvizice
je financovéana vicezdrojové, tedy z institucionalnich nebo grantovych prostfedkd soucasti JU a
zaroven z rozpoc¢tu AK JU. Cilené se dopliuji nové informacni zdroje pro vSechny obory zastoupené na
JU, zvlastni pozornost se vénuje tém, které na JU zacinaji a nemaji tedy dostatec¢nou informacni
podporu, ¢asto i nakupy z antikvariatd ¢i odkupy knihoven vyznamny osobnosti. Zaroven se dokupuji
potifebné exemplare u nejvice Zadanych zdroju.

Zvlastni pozornost je na JU vénovana dostupnosti elektronickych informacnich zdrojd (EIZ). Financni
podporu pro tyto mimoradné ndkladné, ale nezbytné zdroje informaci pro vyuku a vyzkum ziskava JU
jiz Fadu let z program, které byly pro tyto uéely vypisovany MSMT (INFOZ, OP VaVpl, Informace -
zaklad vyzkumu). Dalsi potfebné zdroje a také nastroje na praci s nimi (vyhledavac EDS, citacni manazer
CitacePro, nastroj na praci s e-periodiky EZB aj.) pak JU financuje plné ze svého rozpoctu. V minulych
letech byla JU zapojena v fadé projektli zamérenych na pristup k EIZ, na né od roku 2018 navazala tGcast
v projektu CzechELIB, kterd zarucuje dostupnost téchto Spickovych zdroja informaci i v letech 2018-
2022. Aktudlné pristupné i planované EIZ pokryvaji vsechny programy/obory, které jsou na JU
akreditovany a vyuzivat je Ize nejen v rdmci kampusu JU, ale prostfednictvim VPN jsou uZivatelim na
JU k dispozici prakticky bez omezeni.

Hlavni budova AK JU je modernim informacénim pracovistém velmi dobte vybavenym potfebnymi
technologiemi pro poskytovani Siroké nabidky sluzeb svym uZivatelm. Pouzitd technologie RFID
umoziuje klasické i samoobsluzné pljcovani a vraceni knih, 500 studijnich mist v rlznych typech
studoven vcéetné individualnich nabizi prostor pro nerusené studium 6 dni v tydnu v celkovém rozsahu
67 hodin. Vice nez 100 pocitacl pro potreby uZivatelll zarucuje snadnou dostupnost elektronickych
informacnich zdrojd pfimo v budové AK JU, dostatek multifunkcnich zafizeni pro tisk, kopirovani a
skenovani je mozné vyuzivat pohodiné v bezhotovostnim rezimu. V hlavni budové AK JU je také
moderné vybavena pocitacova ucebna, kterd je vyuZivana ke kurzm zamérenym na efektivni praci
s EIZ a uréenym studentlm vsech stupnt studia. Vyuku zajistuji specialné vyskoleni pracovnici AK JU.

Aby byl knihovni fond co nejdostupnéjsi i uzivatelim z fakult mimo hlavni kampus, zajistuje AK JU
provoz nejen v hlavni budové, ale také ve studovné na Zdravotné socidlni fakulté JU a na pobocce
Fakulty rybafstvi a ochrany vod JU ve Vodnanech, kde poskytuje plny sortiment knihovnickych a
informacnich sluzeb. Soucasti fondll AK JU jsou také deponatni knihovny na fakultach. AK JU
zabezpecuje jejich budovani a metodicky pomaha spravciim deponatnich knihoven z ptislusnych
kateder/ustava.

Cinnost Knihovny J. P. Ondoka se Fidi vlastnim Knihovnim fddem. Knihovna sidli v pfizemi budovy
Teologické fakulty JU. V soucasné dobé zahrnuje jeji fond vice nez 50 tisic svazk( literatury teologické,
duchovni a cirkevni, ale také jiné odborné literatury z oblasti psychologie, sociologie, filosofie,
religionistiky, pedagogiky, socialni prace, politologie, prava a pfirodnich véd. Kromé ceské literatury
jeji fond zahrnuje téz knihy v némeckém, slovenském, anglickém a italském jazyce. K prezenénimu
studiu ve studovné je k dispozici fond casopisli obsahujici na 120 tituld domaci i zahrani¢ni
provenience. Knihy i casopisy jsou umistény prevainé ve volném vybéru razeném podle obord.
Soucasti knihovny jsou prostory pro prezencni studium. Knihovna je vybavena knihovnickym
pocitacovym systémem Aleph a veskery knizni fond je dohledatelny pfes internet. Knihovna je uréena
pro studenty a pedagogy Teologické fakulty, ostatnich fakult a skol, ale i zajemclm z fad verejnosti.

Akademicka knihovna i Knihovna J. P. Ondoka svoji ¢innosti podporuji vize, hodnoty a poslani své
materské univerzity, jejiz jsou nedilnou soucasti. Umoznuji pristup ke kvalitnim informac¢nim zdrojim,
poskytuji profesionalni sluzby a vhodné studijni prostory a pfispivaji tak ke kvalitni vyuce a efektivnim
vyzkumnym cinnostem univerzity.

152



Odkazy:
Knihovna JU

http://www.lib.jcu.cz/

http://www.lib.jcu.cz/e-zdroje

http://test.lib.jcu.cz/o-knihovne-2/knihovny-a-studovny-1/pobocka-ak-frov-ju-1

http://test.lib.jcu.cz/o-knihovne-2/knihovni-dokumenty

Knihovna J. P. Ondoka (Teologické fakulty JU)

http://www.tf.jcu.cz/o-fakulte/knihovna-j-p-ondoka

Studium studenti se specifickymi potfebami (Standard 1.14)

Vyrovndvani prilezitosti studovat na vysoké Skole pro studenty se specifickymi potfebami vnima JU
jako duleZitou soucast své spolecenské odpovédnosti a také jako jednu z cest k dosaZzeni podnétné a
vzajemné obohacujici rliznorodosti akademické obce (viz Opatfeni rektora upravujici podporu
studentu se specifickymi potfebami na JU a Dlouhodoby zamér JU na obdobi 2016-2020). Za ucelem
zlepseni pristupnosti studia, zajisténi podplrnych a poradenskych sluZeb a koordinaci aktivit
smérujicich k vyrovnavani pfilezitosti studovat na vysoké skole zfidila JU v roce 2012 Centrum podpory
studentd se specifickymi potfebami (dale jen ,Centrum”) jakoZto specializované pracovisté
s celouniverzitni plsobnosti.

Prostfednictvim Centra poskytuje JU studentlim se specifickymi potfebami veskeré podpurné sluzby
vymezené metodickym standardem, ktery je soucdsti Pravidel pro poskytovani pfispévku a dotaci
vefejnym vysokym $koldam MSMT, Piiloha ¢. 3 — Financovani zvy$enych nakladd na studium studentd
se specifickymi potfebami (dale jen ,metodicky standard”). Sluzby jsou realizovany na zakladé
vnitfnich predpist JU (viz Studijni a zkuSebni rad JU, ¢l. 2, odst. 4a. a Opatreni rektora upravujici
podporu studentl se specifickymi potfebami na JU). Mimo to pak Centrum poskytuje studentlim se
specifickymi potfebami podporu i v oblastech, které se studiem Uzce souvisi a mohou mit vliv na jeho
kvalitu, jako je napf. ubytovani ¢i doprava.

Centrum poskytuje studentim se specifickymi potfebami také poradenské sluzby, a to zejména
v oblastech studia, socidlnich zaleZitosti a uplatnéni na trhu prace.

Vsechny podplrné a poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné studentim bakalafskych,
magisterskych i doktorskych studijnich program v prezenc¢ni i kombinované formé studia a pfimérené
také uchazecim o studium.

Za ucelem vyrovnani studijnich pfilezZitosti poskytuje JU stipendium pro studenty se specifickymi
potifebami uréené zejména ke kompenzaci zvySenych naklad( souvisejicich se studiem (viz Stipendijni
rad JU, ¢l. 8). V pripadech hodnych zvlastniho zietele pak mize byt studentim pfiznano také
mimoradné stipendium (viz Stipendijni ¥ad JU, ¢l. 7).

Mezi dalsi poskytovand podplrna opatieni patfi zejména individualni harmonogram studia (viz Studijni
a zkusebni rad JU, ¢l. 12 a Opatreni rektora upravujici podporu studentl se specifickymi potfebami na
JU). Student se specifickymi potfebami ma v pripadé svého objektivné neptiznivého zdravotniho stavu
ovliviiujiciho negativné studium prdvo na prodlouzeni Ih(t pro plnéni studijnich povinnosti, jakoZ i pro
splnéni podminek pro postup do dalsiho semestru, ro¢niku nebo bloku studia, a to za podminky, Ze
v této dobé studium neprerusi.

Pfi poskytovani vSech vyse uvedenych podplrnych opatifenich JU dlsledné respektuje legislativni
Upravu prav osob se specifickymi potifebami, zejména pak Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, Listinu zakladnich prav a svobod, zakon ¢. 198/2009 Sb., antidiskriminaéni zakon, a zakon
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v

¢. 111/1998 Sbh., vysokoskolsky zdkon. Zisady obsazené ve vySe uvedenych pravnich normach
implementuje JU do svych vnitfnich predpist (viz Studijni a zkusebni rad JU, cl. 2, odst. 4. a Opatreni
rektora upravujici podporu studentt se specifickymi potfebami na JU). Pracovnici JU jsou na zakladé
toho sezndmeni se zakladnimi principy lidskou ddstojnost respektujiciho pristupu ke studentiim se
specifickymi potfebami. V konkrétnich ptipadech studentd se specifickymi potfebami, kdy je tfeba
osvojit si nestandardni komunikacéni techniky ¢i prostfedky nebo je tfeba respektovat specifické
odliSnosti, jsou pak zaméstnanci individudlné instruovani pracovniky Centra.

Cilem vSech podplrnych, poradenskych a dalSich sluzeb poskytovanych studentlim se specifickymi
potfebamije v souladu s vnitfnimi predpisy JU vyhradné vyrovnani pfilezZitosti studovat na vysoké skole
bez sniZzovani studijnich narokl (viz Studijni a zkusebni rad JU, ¢l. 4c. a Opatreni rektora upravujici
podporu studentl se specifickymi potfebami na JU, odst. 7). Veskera podplrna opatfeni jsou proto
individualné indikovana pouze odbornymi pracovniky Centra na zakladé vystupt funkcni diagnostiky a
realizovana v souladu s metodickym standardem. Akademicti pracovnici jsou na zacatku kazidého
semestru informovani o charakteru a parametrech podpUrnych opattfeni poskytovanych jednotlivym
studentlm se specifickymi potfebami a maji moznost je konzultovat s pracovniky Centra. Studenti
v souladu s Opatfenim rektora upravujicim podporu student( se specifickymi potfebami na JU nemaji
v zajmu zachovani kvality studia moZnost domlouvat s vyucujicimi individualné dpravy plnéni
studijnich povinnosti na zakladé deklarovanych specifickych potfeb. V pfipadé nesouladu mezi
zainteresovanymi stranami je odvolacim orgdnem prorektor pro studium (viz Opatreni rektora
upravujici podporu studentd se specifickymi potfebami na JU).

V zajmu zkvalitinovani a standardizace poskytovanych podpUrnych opatfeni a sdileni zkusenosti mezi
verejnymi vysokymi Skolami je JU od roku 2014 ¢lenem Asociace poskytovatell sluzeb studentliim se
specifickymi potfebami na VS.

Odkazy:
Centrum podpory studentl se specifickymi potfebami JU

http://centrumssp.jcu.cz/

Dlouhodoby zamér JU na obdobi 2016-2020

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic plan/dlouhodoby-zamer-ju-pro-obdobi-2016-
2020

Studijni a zkuSebni fad JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/studijni-a-zkusebni-rad-ju-v-ceskych-
budejovicich

Stipendijni fad JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/stipendijni-rad-jihoceske-univerzity-v-
ceskych-budejovicich

Opatreni rektora upravujici podporu studentt se specifickymi potfebami na JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2015/r 303 podpora studentu se specif potrebami.pdf/view

Opatieni rektora k prijimacimu fizeni uchazect se specifickymi potfebami na JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2015/r 304 prijimaci rizeni stud se specif potrebami.pdf/view

154


http://centrumssp.jcu.cz/
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic_plan/dlouhodoby-zamer-ju-pro-obdobi-2016-2020
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic_plan/dlouhodoby-zamer-ju-pro-obdobi-2016-2020
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/studijni-a-zkusebni-rad-ju-v-ceskych-budejovicich
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/studijni-a-zkusebni-rad-ju-v-ceskych-budejovicich
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/stipendijni-rad-jihoceske-univerzity-v-ceskych-budejovicich
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/stipendijni-rad-jihoceske-univerzity-v-ceskych-budejovicich
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-opatreni/2015/r_303__podpora_studentu_se_specif_potrebami.pdf/view
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-opatreni/2015/r_303__podpora_studentu_se_specif_potrebami.pdf/view
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-opatreni/2015/r_304_prijimaci_rizeni_stud_se_specif_potrebami.pdf/view
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-opatreni/2015/r_304_prijimaci_rizeni_stud_se_specif_potrebami.pdf/view

Opatfeni proti neetickému jednani a k ochrané dusevniho vlastnictvi (Standard 1.15)

JU zfidila rozhodnutim rektora dne 31. ¢ervence 2013 s ucinnosti od 1. srpna 2013 Etickou komisi JU
jako poradni orgdn rektora. Komise ze svého poslani dbd na eticky rozmér ¢innosti provozovanych na
JU, a to nad ramec zadkladnich pracovnépravnich norem, zejména na eticky rozmér tvlrci ¢innosti na
univerzité jako celku, resp. na jednotlivych fakultach. Eticka komise JU ma celkem Sest ¢lend, ktefi jsou
vybirani tak, aby v komisi byly rovhomérné zastoupeny humanitné-spolecenské i prirodovédné-
technické obory. Cleny Etické komise JU jmenuje a odvolava rektor, mandat ¢len(i Etické komise JU
trva po dobu funkéniho obdobi rektora.

Etickd komise JU se pfi svém rozhodovani fidi Etickym kodexem JU (jeho pfilohou jsou Zasady
vyzkumné prace a zverejiiovani poznatk(l a vysledkd vyzkumu a Zasady pro posuzovatelskou,
hodnotici, oponentskou a expertni ¢innost) a Jednacim radem Etické komise JU, ktery prosel
schvélenim v Akademickém senatu JU. Jednaci fad mj. upravuje zpUsob projednavani podnétl k Etické
komisi JU a zpUsob volby a vymezeni ¢innosti ombudsmana JU. Ombudsman JU je nezdvisla osoba,
kterd svou cinnosti poskytuje vSéem pracovniklm univerzity ddvérnou pomoc pfi feSeni pracovnich
konfliktl, sporQ a stiznosti. Cilem jeho Cinnosti je zajistit v rdmci univerzity spravedlivé a rovné
zachdzeni mezi zaméstnanci a zlepsit celkovou kvalitu pracovniho prostfedi. Ve své cinnosti se
zaméruje na mediaci a feseni nejriznéjsich podnétl ¢i sporl (nad rdmec jiz existujicich predpist) za
ucelem ochrany zaméstnanct JU proti nepfimérené tvrdosti, nepredvidatelnosti, nezakonnosti a zv(li
v pribéhu trvani pracovniho poméru na JU. Ombudsmana JU voli ¢lenové Etické komise JU ze svych
fad. Ombudsmanem JU nemUzZe byt zvolen predseda Etické komise JU.

JU se také hlasi ke spoleCensky odpovédnému chovéani (opatfeni rektora Deklarace spolecensky
odpovédného chovani JU ve vztahu ke vzdélavaci ¢innosti), a to nejen ve vazbé ke vzdélavaci ¢innosti,
ale také ve vztahu ke vsem souvisejicim ¢innostem.

Kvalifikaéni prace odevzdavané na JU, resp. jejich jednotlivych soucdstech, jsou verejné pristupné
prostfednictvim systému IS STAG, a to v plném znéni, véetné posudkll vedoucich a oponentd.
Univerzita vyuziva Narodni registr vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systém na odhalovani plagiatd
(Theses.cz), vedouci kvalifikacnich praci v systému vyhodnocuji pfipadné shody s jinymi texty a
v pripadé zjisténych nedostatkd postupuji podle Studijniho a zkusebniho radu JU. Zavazna provinéni
fesi disciplinarni komise jednotlivych fakult JU, pfipadné Eticka komise JU na zakladé doslych podnétd.
JU ddle pouziva systém odhalovani plagiatl v seminarnich a jinych pracich (Odevzdej.cz). Na tento
systém jsou napojeny také e-learningové systémy Moodle a eAmos, které JU vyuziva.

Odkazy:
Eticka komise JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/eticka-komise

Ombudsman JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/pro-zamestnance/ombudsman-jihoceske-univerzity-v-ceskych-
budejovicich

Opatreni rektora, jimz se vydava Deklarace spolecensky odpovédného chovani JU ve vztahu ke
vzdélavaci ¢innosti

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2016/r 337 spolecensky odpovedne chovani ju.pdf/view
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Etickd komise PF JU

https://www.pf.jcu.cz/cz/veda-a-vyzkum/eticka-komise

Disciplindrni fad PF JU

https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/dokumenty/ostatni/disciplinarni-rad-pro-
studenty-pedagogicke-fakulty-jihoceske-univerzity-v-ceskych-budejovicich

SloZeni disciplindrni komise

https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/organy-fakulty/disciplinarni-komise
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Studijni program

Soulad studijniho programu s poslanim vysoké skoly a mezinarodni rozmér
studijniho programu

Soulad studijniho programu s poslanim a strategickymi dokumenty vysoké Skoly (Standard
2.1)

Pedagogicka fakulta JU definuje ve Statutu PF JU své poslani: ,Fakulta je zfizena k ¢innostem v oblasti
vzdélavani, védecké, vyzkumné a v dalsich tvlrcich oblastech... Fakulta navazuje na dosavadni tradice
a odraZi vyvojové trendy a potfeby spole¢nosti“ (Statut PF JU. Cl. 2, viz odkaz niZe). V souladu se
zamérenim fakulty na pfipravu Sirsiho spektra odbornik( ve spolecenskovédnich oblastech, zejm.
souvisejicich s vychovou a podporou vzdéldvani, a obecné v souladu s poslanim PF JU je realizovan i
navazujici magistersky studijni program Télesna vychova a sport. Zaméreni a dalsi rozvoj tohoto
programu je v souladu s Dlouhodobym zamérem PF do r. 2020 a Strategickym planem JU.

V roce 2015 byla udélena akreditace navazujiciho magisterského jednooborového studijniho oboru
Ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni Skoly ve studijnim programu Télesna vychova a sport. Navazoval
na bakaldrsky studijni program Télesna vychova a sport, ktery ma na Pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity dlouholetou tradici (poprvé akreditovan v roce 1992). Studijni program Télesna vychova a
sport jak ve formeé bakaldrského, tak ve formé navazujiciho magisterského studia patfi neodmyslitelné
k nabidce studijnich program( katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich. Zcela zapada do kontextu dlouhodobé strategie vzdélavani na PF
JU.

Studijni program Télesna vychova a sport poskytuje zaklady pohybového uceni a pohybové kultivace.
Je koncipovan pro ziskani teoretickych a praktickych poznatk(l zaloZzenych na soudobém stavu
védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v oblasti télesné vychovy a sportu. Cilem dvouletého
navazujiciho magisterského studijniho programu je pfipravit kvalifikované, vysokoskolsky vzdélané
odborniky pro sportovni edukaci talentovanych jedinch vSech vékovych kategorii ve vybranych
sportovnich odvétvich, ale i pro sportovni vychovu bézné populace v jejich volno¢asovych pohybovych
aktivitach. V tomto programu je posilen ddraz na ziskdni kompetenci v oblastech trenérstvi,
regenerace ve sportu a managementu sportu. Obsahovy zaklad povinnych predmétl tvofi zakladni
tematické okruhy v souladu s Nafizenim vlady ¢. 275/2016 Sb. Jedna se o tyto zakladni tematické
okruhy: teorie, praxe a metodika pohybovych a sportovnich aktivit, psychologie sportu, biomedicina
ve vztahu k télesné vychové a sportu, kineziologie, sportovni management, aktivity volného casu,
vychova ke zdravi, Zivotniho stylu, regenerace ve sportu, zdravotni télesnd vychova, aplikované
pohybové aktivity. Tyto zakladni tematické okruhy jsou koncipovany komplexné tak, aby vytvofily
kvalitni zaklad pro rozvoj kompetenci potfebnych pro vykon povolani trenéra, instruktora, nebo
animatora pohybovych aktivit. Absolventi se uplatiuji zejména v fidicich pozicich souvisejicich se
sportovni ¢innosti.

Program je fizen Radou studijniho programu ustanovenou v souladu s Pravidly systému zajistovani
kvality na JU a Opatfenim rektora ¢. 373 z 21. 2. 2018, kterym se vyddvaji Standardy pro akreditaci a
uskuteénovani studijnich programi JU. Radé studijniho programu predseda garant doc. PhDr. Renata
Malatova, Ph.D. z Pedagogické fakulty JU a dale jsou v radé zastoupeni zastupci jednotlivych studijnich
oblasti, absolventi a ucitelé z praxe.
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Odkazy:
Statut PF JU:

https://www.pf.jcu.cz/documents/statut pf ju/

Dlouhodoby zamér PF JU:

https://www.pf.jcu.cz/download/Dlouhodoby zamer do roku 2020.pdf

Strategicky plan JU:

https://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic plan/dlouhodoby-zamer-ju-pro-obdobi-2016-2020

Spoluprace s praxi (Standard 2.2)

Pedagogickd fakulta JU definuje ve Statutu PF JU své poslani: ,Fakulta je zfizena k ¢innostem v oblasti
vzdélavani, védecké, vyzkumné a v dalsich tvarcich oblastech. Fakulta navazuje na dosavadni tradice a
odrdzi vyvojové trendy a potieby spolecnosti” (Statut PF JU, €l. 2, viz odkaz nize). V souladu se
zamérenim fakulty na pfipravu Sirsiho spektra odbornikd ve spoleenskovédnich oblastech, zejm.
souvisejicich s vychovou a podporou vzdélavani, a obecné v souladu s poslanim PF JU je realizovédn i
navazujici magistersky studijni program Télesnd vychova a sport. Zaméreni a dalsi rozvoj tohoto
programu je v souladu s Dlouhodobym zamérem PF do r. 2020 a Strategickym planem JU.

Odkazy:
. Statut PF JU: https://www.pf.jcu.cz/download/Statut PF JU.pdf
o Dlouhodoby zamér PF JU:

https://www.pf.jcu.cz/download/Dlouhodoby zamer do roku 2020.pdf

. Strategicky plan JU: https://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic_plan/dlouhodoby-
zamer-ju- pro-obdobi-2016-2020

Cilem studia na KTVS PF JU je ziskani patficnych znalosti a dovednosti, které studentim umozni co
nejlepsi uplatnéni na trhu prace.

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU vydavd védecky casopis pro kinantropologii ,Studia
Kinanthropologica“, ktery je zafazen do databdze ERIH PLUS (European Reference Index for the
Humanities and the Social Sciences).

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU pravidelné porada védecké konference s ndzvem Disportare s
mezindrodni Ucasti. Procentualni Ucast na téchto konferencich se pohybovala kolem 50 pfispévatel(.
Vystupem je sbornik v elektronické podobé, ve kterém jsou veskeré prispévky. Prispévky, které
Uspésné prosly recenznim Fizenim, byly vyddny v mimoradném cCisle Studia Kinanthropologica. Na
aktivitach spojenych s tvarci Cinnosti jako je publikacni ¢innost, zapojeni do grant( a vyzkumnych
projektd, ¢lenstvi v ndrodnich a regiondlnich profesnich organizacich a sdruzenich jako je Ceska
kinantropologicka spole¢nost, Spole¢nost télovychovného lékafstvi, Olympijska akademie, Svaz lyzar
CR, INTERSKI CR a CAUS i v mezinarodnich profesnich asociacich, organizacich se podili zhruba 2/3
¢lent katedry.

Katedra télesné vychovy a sportu spolupracuje s FSpF Brno a s OSU Ostrava na feseni projekta.
Akademicti pracovnici oboru Télesna vychova a sport spolupracuji se studenty na védecké a publikacni
¢innosti, jsou téZz zapojeni v narodnich profesnich asociacich a akademiich se vztahem ke vzdélavaci
¢innosti.
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Propojeni s tvarci ¢innosti vysoké skoly je u studijniho programu Télesna vychova a sport realizovan
jednak zapojovanim student( v roli asistentd do reseni vyzkumnych projektd rfesenych na katedre
(projekty zamérené na laboratorni testovdni v ramci laboratofe zatézové diagnostiky a laboratore
diagnosticko-edukacni laboratofe prevence nadvahy a obezity, interni vyzkum apod.), a to ve formé
pomocné védecké prace (napf. dobrovolné ¢i stipendijni) a dale zapojovanim do specifického vyzkumu
financovaného prostrednictvim Grantové agentury JU. Studenti participuji, napf. v ramci témat
kvalifikacnich praci, na tymovych a individualnich projektech GAJU.

Katedra télesné vychovy a sportu je svoji podstatou prakticky orientovand katedra, presto se snazi této
oblasti vénovat maximalni pozornost. Tento trend bychom chtéli v budoucnu nejen udrzet, ale i
zvySovat.

Télesna vychova a sport je soucasti Kinantropologie, tedy védy o pohybu ¢lovéka. V soucasné dobé je
Kinantropologie Siroce pojatym védnim oborem, ktery je dynamicky a neustdle se vyviji. Navazujici
magistersky studijni obor Télesna vychova a sport (jednooborovy), ktery je na JU akreditovan od roku
2015, je predevsim koncipovan na ziskani teoretickych védomosti a praktickych poznatk( zaloZenych
na soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v oblasti télesné vychovy a sportu.
Teoretické a praktické poznatky jsou zaloZeny na soudobém velmi Sirokém okruhu odvétvi télesné
vychovy a sportu. Do studijniho programu je zarazena i prakticka vyuka.

V ramci praktické vyuky v Laboratoti zatéZzové diagnostiky jsou aplikovany nejnovéjsi postupy, metody
vySetfeni a vyzkumu v oblasti zatéZové fyziologie. Diky odbornému c¢asopisu Studia Kinanthropologica,
ktery vydava Katedra télesné vychovy a sportu PF JU jsou studenti seznamovani s aktualni
problematikou sportovni kinantropologie. Cilem je podporovat rozvoj védeckého poznani v oblasti
struktury a funkce cilevédomych pohybovych cinnosti ¢lovéka, podporovat jejich rozvoj a sledovat
ucinky, u rlznych vékovych skupin populace, a to v podminkach sportu, sportovniho tréninku,
aplikovanych pohybovych aktivit, regenerace ve sportu, rekreace, zdravotni télesné vychovy apod.
Tyto poznatky studenti aplikuji v rdmci cvicitelskych a odbornych praxi.

V ramci fesenych projekt( a dalSich aktivit v ramci spoluprace s praxi u profesné zaméreného studijniho
programu Télesna vychova a sport spolupracuje KTVS s fadou organizaci:

Lipno servis, s.r.o. zastoupena: Petrem Chalupou, vedoucim lyZarské skoly - Memorandum o spolupraci
v oblasti Skoleni instruktor( pro Lipno servis, s.r.o. a realizace praxi studentl PF JU.

Sport klub Romany Beranové a Cesky svaz aerobiku a fitness - Spoluprace na projektu ,,Cesko se hybe*
a na projektu ,Déti na startu”

Ceské hnuti specialnich olympiad, z.s. - Smlouva o spolupréci ve prospéch mentdlné postizenych déti,
mladeZe a dospélych. Spoluprace probihd v oblasti organizace sportovnich akci CHSO.

Vyznamné akce za ucasti studenti oboru Télesna vychova a sport

KTVS PF JU se vyznamné podilela na organizaci jubilejniho 20. roéniku Ceskych akademickych her v
terminu 15. — 22. ¢ervna 2022. Jihoceska univerzita, zejména jeji Pedagogicka fakulta tuto akci
organizovala vibec poprvé, a to v celkem 19 sportech, z ¢ehoz bylo 13 sportd individualnich a 6
kolektivnich. Do této akce byli vyznamné zapojeni jak vyucujici, tak studenti KTVS.

Po obdobi covidu 25.-29.7. a 1.-5.8.2022 opét probéhly pod vedenim Mgr. Petry FiSerové a za
spoluprace 5 studentl KTVS v rdmci stipendijniho programu na Katedre télesné vychovy a sportu
pfiméstské sportovni tdbory pro déti ve véku 6-14 let.

4.5. 2022 - Dialogy — Leaders of tomorrow (Michal Jezdik, Slavomir Lener, Jakub Kudlaéek, moderator
Jifi Nikodym) — prednaska pro studenty organizovana na KTVS PF JU.
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Téma prednasky: ProslouZeni sportovniho Zivota, maximalizace potencidlu sportovce, respektovani
potfeb sportovce a prace s nimi, vyuZiti poznatk( zrlznych odvétvi, celostni pohled na rozvoj
sportovce, prevzeti odpovédnosti sportovce za svij vykon.

6. 10. 2022 Noc védcl — ucast studentl KTVS — Laboratof zatéZzové diagnostiky, dale prezentace
testovani MABC-2

10. 11. 2022 prednaska kolegl z Georgia Southern University, Savannah, USA:
e Gregory J. Grosicki, Ph.D., CEP - Associate Professor of Kinesiology, Waters Faculty Fellow
Director, Exercise Physiology Laboratory, na téma: Exercise and the Gut Microbiome

e Andrew Flatt Ph.D., CSCS*D, Associate Professor, Sports Medicine Graduate Program Director,
Water's College of Health Professions, Department of Health Science and Kinesiology, na téma:
Heart Rate Variability Tracking in American College Football Players

rok 2021 — poznamenam pandemii COVID-19

rok 2020:

Vterminech 27.-31.7.a3.-7.8.2020 opét probéhly pod vedenim Mgr. Petry FiSerové a za spoluprace
3 studentd KTVS v ramci stipendijniho programu na Katedre télesné vychovy a sportu pfiméstské
sportovni tdbory pro déti ve véku 6-14 let. Pro déti byl ptipraven bohaty program, pfi némz si mohly
vyzkouset zdklady sportovnich disciplin jako je gymnastika, atletika, micové a dalsi pohybové hry nejen
v télocvicnach, ale i v pfirodé.

10.7.a11.7. 2020 cca 10 studentl KTVS pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. pomahalo jako
dobrovolnici na Runway Run na letisti v Ceskych Bud&jovicich, tento zavod byl ndhrazkou za
Budéjovicky pGlmaraton.

11. 3. 2020 méla na KTVS probéhnout vyuka pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. pro déti ve

véku 6-12 let v rdmci projektu Détské univerzity. Akce byla zcela pfipravena, 3 hodiny pred zahajenim
byla zrusena z dlivodu Covid-19.

V laboratofi zatéZové diagnostiky pracovali 3 studenti v ramci stipendijniho programu, dalSich 5
student(l bylo zapojeno do GAJU, jehoz realizace probihala také v Laboratofi zatéZové diagnostiky.

rok 2019:

KTVS se podilela na organiza¢nim zajisténi dobrovolnikd z fad JU na nejvétsi atletické akci v nasem
regionu Mattoni 1/2Maraton Ceské Budé&jovice. Akce se uskutecnila 1. 6. 2019 v Ceskych Budé&jovicich.
Studenti (cca 40 studentl) pod vedenim ¢lent KTVS PhDr. Petra Bahenského, Ph.D., PhDr. Vlasty
Kursové, Ph.D. a Mgr. Miroslava Krajcigra organizacné zajistovali trasu pro témér 4000 ucastniku
zavodu.

1.4.2019 a 6. 11. 2019 na KTVS probéhla vyuka pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. pro déti
ve véku 6-12 let v ramci projektu Détské univerzity.

21. 2. 2019 na KTVS probéhla predndska pro 65 osob z fad vefejnosti na téma: Zasady béZzeckého
tréninku a moderni trendy fizeni tréninkového zatizeni za organizacniho prispéni studentd KTVS.

v Laboratofi zatéZové diagnostiky a KTVS pracovali 3 studenti v rdmci stipendijniho programu, dalSich
5 studentl bylo zapojeno do GAJU, jeho? realizace probihala také v Laboratofi zatéZzové diagnostiky

rok 2018:
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KTVS se podilela na organiza¢nim zajisténi dobrovolnik( z fad JU na nejvétsi atletické akci v nasem
regionu Mattoni 1/2Maraton Ceské Budé&jovice. Akce se uskute¢nila 1. 6. 2019 v Ceskych Budé&jovicich.
Studenti (cca 50 studentl) pod vedenim ¢lent KTVS Petra Bahenského, PhDr. Vlasty Kursové, Ph.D. a
Mgr. Aleny Lundakové organizacné zajistovali trasu pro témér 4000 ucastnikd zavodu.

Mezinarodni rozmér studijniho programu (Standard 2.3)

Navazujici magistersky studijni program Télesna vychova a sport odpovida svym profilem podobnym
programiim v CR i v zahraniéi. Za Pedagogickou fakultu JU jsou podepsany smlouvy v ramci Erasmu+ se
zahrani¢nimi univerzitami v oboru Sports nebo Physical Education, kde mohou byt studenti KTVS v
ramci zahrani¢nich mobilit zaclenéni. TaktéZ zahrani¢ni studenti z téchto univerzit mohou absolvovat
a také absolvuji dlouhodobé studijni pobyty (v poctu vice jak 10 studentl rocné) na KTVS.

Jedna se o tyto zahrani¢ni univerzity:

NATIONAL SPORTS ACADEMY, VASSIL LEVSIK, Bulgaria

FACULTY OF EDUCATION, COLLEGE OF SLAVONSKI BROD, Croatia

LITHUANIAN UNIVERSITY OF EDUCATIONAL SCIENCES, VILNIUS, Litva

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALETI, Ronamia

UNIVEZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI, Slovenska republika

UNIERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE, Slovenska republika

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR, INSTITUTO POLICTECNICO DE SANTAREM, Portugal
ADNAN MENDERES UNIVERSITY, AYDIN, Turkey

Laborator funkéni zatézové diagnostiky KTVS PF JU pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D.
spolupracuje s LABIOMEP, Faculty of Sport, University of Porto Filipe Conceicao (assistant professor,
University of Porto, Faculty of Sport), pracujeme na spolecném projektu Diagnostika stavu
trénovanosti u atletd. Je realizovana spoluprace v rdmci Erasmus.

Laboratof funkéni zatéZzové diagnostiky KTVS PF JU pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D.
spolupracuje s Biodynamics and Human Performance Center at Georgia Southern University -:

- Gregory J. Grosicki Ph.D. (assistant professor and director of the Exercise Physiology Laboratory in
the Biodynamics and Human Performance Center at Georgia Southern University, viz
https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-outreach/biodynamics-and-human-
performance-center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/) v soucasné dobé na projektu a publikaci
»WARM-UP BREATHING EXERCISES ACCELERATE VO2 KINETICS AND REDUCE SUBJECTIVE STRAIN
DURING INCREMENTAL CYCLING EXERCISE“ a ,EFFECT OF AN ELEVEN-DAY ALTITUDE TRAINING
PROGRAM ON AEROBIC AND ANAEROBIC PERFORMANCE IN ADOLESCENT RUNNERS”.

- Ron Snarr Ph.D. (Assistant Professor of Health and Kinesiology, director of the Human Performance
Laboratory, Department of Health Sciences & Kinesiology Georgia Southern University) viz
https://chp.georgiasouthern.edu/hk/ronald_snarr/ na projektu a publikaci: ,VO2MAX COMPARISON
OF ATREADMILL VERSUS CYCLING PROTOCOL IN ELITE YOUTH COMPETITIVE RUNNERS, CYCLISTS, AND
SWIMMERS”.
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Profil absolventa a obsah studia

Soulad ziskanych odbornych znalosti, dovednosti a zpUsobilosti s typem a profilem
studijniho programu (Standard 2.4)

Studium télesné vychovy a sportu je soucasti Kinantropologie, tedy védy o pohybu clovéka. V
soucasné dobé je Kinantropologie Siroce pojatym védnim oborem, ktery je dynamicky a neustale se
vyviji. Jednooborovy (jenospecializacni) navazujici magistersky studijni program — Télesna vychova a
sport je koncipovan pro ziskani teoretickych védomosti a praktickych poznatkl zaloZenych na
soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v oblasti télesné vychovy a sportu. Obsahovy
zéklad povinnych predmétd tvori zakladni tematické okruhy v souladu s Nafizenim vlady ¢. 275/2016
Sb. Teoretické a praktické poznatky jsou zaloZeny na soucasném velmi Sirokém okruhu odvétvi
télesné vychovy a sportu. Do studijniho programu je zarazena i prakticka vyuka. Vyvazena struktura
povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predmétl umoznuje posluchac¢lm plné pokryt celou
sféru jejich profesionalnich zajma, jejichz zakonceni formou statni zavérecné zkousky umoznuje
ziskani titul magistr (Mgr.) v dané oblasti.

Absolvent navazujiciho magisterského studijniho ovlada potfebné teoretické a praktické védomosti
a dovednosti ze zakladnich tematickych okruhl vzdélavaci oblasti Télesna vychova a sport;
Kinantropologie.
Absolvent prokazuje znalosti:
e télovychovnych disciplin, zejména kinantropologie, pedagogiky sportu, psychologie sportu,
e znalosti biomedicinskych disciplin ve vztahu k télesné vychové a sportu,
e principy managementu, ekonomie a marketingu ve sportovnim prostiedi klubd, organizaci,
e kvantitativnich, kvalitativnich a triangula¢nich metod, véetné metod statistickych,
e prokazuje porozuméni vyznamu télesné vychovy a sportu pro jedince i spole¢nost, zdravi,
télesné zdatnosti, regenerace ve sportu, socialni inkluze, rozvoje lidskych zdrojd ve sportu.
Absolvent umi:
e planovat, realizovat a hodnotit ucebni, tréninkové a kondi¢ni programy a cinnosti, a to s
ohledem na mozZnosti a limity cilovych skupin osob,
e prubézné hodnotit Uspésnost a vykonnost svérenych subjektl ve sportovnich a pohybovych
¢innostech,
o aplikovat zdkladni principy managementu a marketingu v tvorbé, organizaci a fizeni
programd, projektl a akci,
e demonstrovat dovednosti a ¢innosti v zakladnich sportech a pohybovych aktivitach,
e samostatné vést, organizovat a fidit télovychovny proces.
Absolventi se uplatiuji zejména v fidicich pozicich souvisejicich se sportovni ¢innosti napf. jako
sportovni Feditelé, sekretafi, vedouci sportovnich center. RovnéZ se uplatiuji jako trenéfi,
instruktofi, animatoti pohybovych aktivit, jako pracovnici v obcanskych sdruzenich, kulturnich a
rekreacnich centrech volného ¢asu.

Jazykové kompetence (Standard 2.5)

V ramci jazykovych kompetenci studentl a absolventli magisterského programu je predpokladana
dobra znalost min. anglického jazyka. V pribéhu studia je pak rozvoj jazykovych dovednosti podporen
Castou praci s cizojazy¢nou literaturou, zejm. v rdmci odbornych pfedmétd studijniho planu (Zaklady
védecké prace v kinantropologii, Diplomova prace |, 11).
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Pravidla a podminky utvareni studijnich plant (Standard 2.6)

Studijni plan je koncipovan v souladu s nasledujicimi normami:

1. Natizeni vlady ¢. 274/2016 Sb., ze dne 24. srpna 2016 o standardech pro akreditace ve vysokém
Skolstvi a nafizeni vlady ¢. 275/2016 Sb., ze dne 24. srpna 2016 o oblastech vzdélavani ve vysokém
Skolstvi ¢ast dvacatd osma — Télesna vychova a sport; Kinantropologie

2. Doporucené postupy pro pripravu studijnich programu ¢. 8/2017 schvaleno na 2. fadném zasedani
Rady NAU dne 16. Gnora 2017.

3. Vnitfni predpisy JU

Studijni program je v souladu s poslanim a strategickym zameérem JU a jejich souédsti a s ostatnimi
strategickymi dokumenty a vnitfnimi predpisy JU.

Charakteristika studijniho programu specifikuje Opatfeni rektora, kterym se vyddavaji Standardy pro
akreditaci a uskuteéfiovani studijnich programd Jiho€eské univerzity v Ceskych Budéjovicich (R 400)
— Clanek 6.

Vymezeni uplatnéni absolventi (Standard 2.7)

Navazujici jednooborovy (jednospecializacni) magistersky studijni program Télesna vychova a sport
navazuje na jednooborovy (jednospecializacni) bakalarsky studijni program Télesna vychova a sport.

Uvedeny magistersky studijni program zcela zapada do kontextu dlouhodobé strategie vzdélavani na
PF JU. Jednooborovy navazujici magistersky studijni program Télesnd vychova a sport md na
Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity nékolikaletou tradici (poprvé akreditovan v roce 2015). Patfi
k nabidce studijnich program( katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Cilem dvouletého navazujiciho magisterského studijniho programu je prohloubit ziskané dovednosti a
pripravit kvalifikované, vysokoskolsky vzdélané odborniky pro sportovni edukaci talentovanych jedinct
vSech vékovych kategorii ve vybranych sportovnich odvétvich, ale i pro sportovni vychovu béiné
populace v jejich volnocasovych pohybovych aktivitach. V tomto programu je posilen dliraz na ziskani
kompetenci v oblastech trenérstvi, regenerace ve sportu a managementu sportu.

Absolventi se uplatiuji zejména v fidicich pozicich souvisejicich se sportovni cinnosti. Konkrétni
znalosti a dovednosti jsou vymezeny studijnim planem a statni zavérecnou zkouskou.

Standardni doba studia (Standard 2.8)

Standardni doba studia jsou 2 roky.

Soulad obsahu studia s cili studia a profilem absolventa (Standard 2.9)

Absolvent navazujiciho magisterského studijniho ovlada potrebné teoretické a praktické védomosti
a dovednosti ze zakladnich tematickych okruhl vzdélavaci oblasti Télesna vychova a sport;
Kinantropologie.

Absolvent prokazuje znalosti:
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e télovychovnych disciplin, zejména kinantropologie, pedagogika sportu, psychologie sportu,
kineziologie, vyZivy ve sportu,
e znalosti biomedicinskych disciplin ve vztahu k télesné vychové a sportu,
e principy managementu, ekonomie a marketingu ve sportovnim prostredi klubl, organizaci,
e kvantitativnich, kvalitativnich a triangulacnich metod, v€etné metod statistickych,
e porozuméni vyznamu télesné vychovy a sportu pro jedince i spole¢nost, zdravi, télesnou
zdatnost, regeneraci a rekuperaci, socialni inkluzi, rozvoj lidskych zdrojl ve sportu.
Absolvent umi:
e pldnovat, realizovat a hodnotit ucebni, tréninkové a kondi¢ni programy a cinnosti, a to s
ohledem na moznosti a limity cilovych skupin osob,
e pribéZné hodnotit Uspésnost a vykonnost svérenych subjektl ve sportovnich a pohybovych
¢innostech,
e aplikovat zdkladni principy managementu a marketingu v tvorbé, organizaci a fizeni
program, projektl a akci,
e demonstrovat dovednosti a ¢innosti v zakladnich sportech a pohybovych aktivitach,
e samostatné vést, organizovat a fidit télovychovny proces.
Absolventi se uplatiuji zejména v Fidicich pozicich souvisejicich se sportovni ¢innosti napf. jako
sportovni feditelé, sekretdfi, vedouci sportovnich center. RovnéZ se uplatiuji jako trenéfi,
instruktofi, animatofi pohybovych aktivit, jako pracovnici v ob¢anskych sdruzenich, kulturnich a
rekreacnich centrech volného casu.
Cilem dvouletého navazujiciho magisterského studijniho programu je prohloubit ziskané dovednosti a
pripravit kvalifikované, vysokoskolsky vzdélané odborniky pro sportovni edukaci talentovanych jedinct
vSech vékovych kategorii ve vybranych sportovnich odvétvich, ale i pro sportovni vychovu béiné
populace v jejich volnocasovych pohybovych aktivitach. V tomto programu je posilen dlraz na ziskani
kompetenci v oblastech trenérstvi, regeneraci ve sportu a managementu sportu. Absolventi se
uplatfiuji zejména v fidicich pozicich souvisejicich se sportovni ¢innosti. Konkrétni znalosti a dovednosti
jsou vymezeny studijnim planem a statni zavérecnou zkouskou.

Studenti skladaji statni zavérecnou zkousku z:

e Biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychové a sportu (aplikované pohybové discipliny,
hygiena a prvni pomoc, vychova ke zdravi).

e Télovychovné discipliny (kinantropologie, psychologie sportu, pedagogika spotu, sportovni
trénink, kineziologie, teorie a metodika v zakladnich sportech).

e Management a marketing sportu.

e Soucasti statni zavérecné zkousky je obhajoba diplomové prace a také obhajoba profesniho
portfolia.

Zamérem studia je zvysit kvalifikacni Uroven absolventl tak, aby odpovidala narokiim dalsiho
odborného ristu a reagovala na aktualni potfeby cilovych pracovist v oblasti télesné vychovy a sportu.

Obsahovy zaklad povinnych pfedmétl tvori zakladni tematické okruhy v souladu s Nafizenim vlady ¢.
275/2016 Sb. Jednd se o tyto zadkladni tematické okruhy: psychologie sportu, pedagogika sportu,
biomedicina ve vztahu k télesné vychové a sportu, sportovni management, vychova ke zdravi,
Zivotnimu stylu, zdravotni télesna vychova, aplikované pohybové aktivity, teorie, praxe a metodika
pohybovych a sportovnich aktivit. Povinné volitelny predméty skupiny 1 vedou k pohloubeni znalosti a
dovednosti v oblasti sportovniho tréninku, regenerace ve sportu a vyZivy ve sportu.

Tyto zakladni tematické okruhy jsou koncipovany komplexné tak, aby vytvofrily kvalitni zaklad pro
rozvoj kompetenci potfebnych pro vykon povoldni trenéra, instruktora, nebo animatora pohybovych
aktivit. Absolventi navazujicho magisterského studijniho programu se uplatiuji zejména v fidicich
pozicich souvisejicich se sportovni ¢innosti.
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V oblasti praktického profesniho zaméreni je studijni program orientovan na verejny sektor, konkrétné
na odveétvi rozvoje ¢lovéka. Ziskané poznatky a dovednosti si budou studenti ovérovat a rozvijet v raémci
praxi ve sportovnich klubech, télovychovnych jednotdch a jinych zatizenich.

V zajmu zajisténi odborné kvality profesné orientovaného navazujiciho studijniho programu Télesna
vychova a sport (jednooborové) je, a i nadale bude, realizovana spoluprace s odborniky z télovychovné
a sportovni praxe.

Struktura a rozsah studijnich predmétt (Standard 2.12)

Pravidla vychazeji z dokumentu ,Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci tvaréi a s nimi
souvisejicich Cinnosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvlrci a s nimi souvisejicich tvircich
¢innosti Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich“ a z Opatfeni rektora JU &. R 361.

Pro vyjadreni studijni zatéze je pouzivan systém ECTS. Rozsah vyucovaci hodiny je 45 minut. V ramci
praxi je zakladni ¢asovou jednotkou 60 minut. Na kvalitu studijniho programu dohlizi Rada studijniho
programu, ktera dava impulzy k pfipadnym inovativnim krokdm.

Standardni doba studia jednooborového navazujiciho magisterského studijniho programu Télesna
vychova a sport (jednooborové) ¢ini 4 semestry (2 roky). Student je povinen absolvovat celkem 120
ECTS kreditl v nasledujici strukture predméta:

e Povinné predméty (zakladni teoretické pfedméty profilujiciho zakladu) — 31 kredit( (ZT).
e Povinné predméty (profilujiciho zaklad studijniho programu) — 32 kredit( (PZ).

e Pfedméty souvisejici s vypracovanim zavérecné prace — 12 kreditd.

e Odborna praxe a jeji reflexe — 24 kredit(.

e Povinné volitelné predméty — 21 kredit(.

Studenti skladaji statni zavérecnou zkousku z:

e Biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychové a sportu (aplikované pohybové discipliny,
hygiena a prvni pomoc, vychova ke zdravi).

e Télovychovné discipliny (kinantropologie, psychologie sportu, pedagogika spotu, sportovni
trénink, kineziologie, teorie a metodika v zakladnich sportech).

e Management a marketing sportu.

e Soucasti statni zavérecné zkousky je obhajoba diplomové prace a také obhajoba profesniho
portfolia.

Skladba predmétl odpovida cilim studia. Studenti absolvuji zakladni teoretické pfedméty a predméty
profilujiciho zdkladu vcetné predmétd jazykové pripravy, odborné praxe a dale pfedmétl pro pfipravu
kvalifikacni prace jejichZ soucasti je prace s databazemi a odbornou literaturou.

Hodnoceni pfedmét formou kreditll reflektuje jejich obtiznost a ¢asovou naroénost, kdy 1 kredit
odpovida 25-30 hodinam prace. Kredity jsou stanoveny a uzivany v souladu s evropskou metodikou
ECTS. Obsah studijnich predmét( a dalsi povinnosti jsou vymezeny studijnim planem a podrobné
uvedeny v sylabech jednotlivych pfedméta.

Rozsah povinné odborné praxe a specifika spoluprace s praxi (Standardy 2.13, 2.15)

Odborna praxe je dlleZitou a nezbytnou soucasti v profesné zaméreném studijnim programu, a proto
v rdmci navazujictho magisterského studijniho programu Télesnd vychova a sport vénujeme praxi
dostatecny prostor.

Jedna se o ¢ast studijniho programu, kde je realizovana spoluprace s odborniky z praxe.
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Predméty tykajici se odborné praxe jsou koncipovany jako povinné, kdy student béhem studia
absolvuje odborné praxe cvicitelské a jejich reflexi (odborna praxe I-lll) v rlznych organizacich ci
zafizenich, které si student vybere z nabidky smluvnich pracovist, viz formula¥ ,,Udaje o odborné praxi
(profesné zamérené studijni programy)“, nebo které na jeho navrh odsouhlasi garant predmétu.
Rozsah kazdé tydenni praxe je 40 hodin. Odborna praxe IV — bude vykondvana souvisle po dobu 3
tydny, a to 8 hod./den, v celkovém rozsahu 120 hod.

V Uvodu odbornych praxi odbornik z praxe formuluje cil praxe. Rovnéz garant praxe stanovi moznost
konzultaci k ukollm a cili praxe.

Struktura odborné praxe:
e Odborna praxe I-lll — (cvicitelska) — celkem 120 hodin - 12 kreditd
o Odborna praxe IV — (souvisla, 120 hodin) — 12 kredit(

Cilem odborné souvislé praxe je osvojeni si zakladnich profesnich dovednosti a navyk( v bézném
rezimu vykonu povolani télovychovného pracovnika.

Spoluprace s praxi je dale charakterizovana napftiklad nasledujicimi oblastmi a aktivitami:
Spoluprace na organizaci zimnich Evropskych her handicapované mladeze Emil Open.

Clen katedry PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. je zarover trenérem |. tfidy sportovni gymnastiky a
$éftrenérem oddilu sportovni gymnastiky v Merkuru Ceské Budéjovice, kde se provadi pod jeho
dohledem fada vyzkum(i v ramci kvalifikacnich praci. Zarover je lektorem Ceské gymnastické federace
a ve spolupraci s ni organizuje Skoleni trenér( gymnastiky, které je urceno i pro studenty studijniho
programu Télesna vychova a sport. Zaroven je predsedou krajského svazu gymnastiky a ¢lenem krajské
rady Ceské unie sportu, co? umozfiuje dal3i spolupraci s praxi v $irokém mé¥itku, napfiklad spolupraci
na pasportizaci sportovnich zatizeni a podobné.

Doc. PhDr. Renata Maldtovd, Ph.D. spoluprdce s Baseball and Softball Club Hlubokd nad Vitavou v
oblasti tvorby kompenzacnich program pro mladeznické oddily. Spoluprace se studiem Think Yoga v
oblasti lektorské ¢innosti pro Skolu jégy - akreditovany kurz instruktor jogy.

PhDr. Radek Vobr, Ph.D. Uzce spolupracuje s HC Motor Ceské Budéjovice, a to v oblasti stanoveni
norem v ramci sportovniho tréninku pro hrace vsech vékovych kategorii.

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. je zaroven asistentem reprezentacniho trenéra bézecké sekce mladeze,
sekretarf Jihoc¢eského atletického svazu, spolupracuje s metodickou komisi Ceského atletického svazu,
v soucasné dobé je navrien jako ¢len Metodické komise Ceského atletického svazu, ¢eka na schvéleni.

V rémci spoluprdce s praxi se provadi fada vyzkum v oblasti télesné vychovy a sportu na zakladnich a
stfednich skolach. Jedna se napfiklad o vyzkumy Analyza volnocasovych pohybovych aktivit vybraného
vzorku Zakd na skolach, nebo VyZivové zvyklosti a pohybova aktivita adolescentd studujici rizné typy
stfednich skol a podobné.

Velmi vyznamna je ¢innost Laboratore funkcni zatéZzové diagnostiky KTVS PF JU, kde spolupracujeme s
nize uvedenymi sportovnimi kluby. U vétSiny z téchto klubl provadime pravidelné vyrocni testovani,
&i pribéiné kontroly stavu trénovanosti: hokej: HC Motor C. B.; fotbal: mladeZnické tymy Dynamo C.
B.; atletika: T. J. Sokol Ceské Budé&jovice, Atletika Tabor, TJ Nova Véelnice; cyklistika: Sportovni
gymndzium Vimperk; béZecké lyZzovani: Sportovni gymndazium Vimperk, Ski klub Strakonice; plavani:
Plavani C. B.; volejbal: Jihostroj C. B.; basketbal: BK Lions Jindfichdv Hradec.
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Soulad obsahu studijnich pfedmétu, statnich zkousek a kvalifikacnich praci s vysledky
uceni a profilem absolventa (Standard 2.14)

Obsah vyucovanych studijnich pfedmétl, metody vyuky, zajisténi praktické vyuky, zplsob hodnoceni,
obsah statnich zkousek, témata a zaméreni kvalifikacnich praci jsou v souladu s planovanymi vysledky
uceni a profilem absolventa v daném studijnim programu a vytvareji logicky celek.

Podminkou pro vykonani SZZ je ziskani 120 kreditl, tedy splnéni vSech pfedmétl predepsaného
studijniho planu a odevzdani diplomové prace v terminu stanoveném harmonogramem daného
akademického roku.

Studenti skladaji statni zavérecnou zkousku z:

e Biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychoveé a sportu (aplikované pohybové discipliny,
hygiena a prvni pomoc, vychova ke zdravi).

e Télovychovné discipliny (kinantropologie, psychologie sportu, pedagogika spotu, sportovni
trénink, kineziologie, teorie a metodika v zakladnich sportech).

e Management a marketing sportu.

e Soucasti statni zavérecné zkousky je obhajoba diplomové prace a také obhajoba profesniho
portfolia.

e Student musi mit spInény vSechny predméty predepsaného studijniho planu.

Zkouska ovéruje schopnost syntézy a aplikace teoretickych a praktickych poznatkd z oblasti TV,
kinantropologie, managementu sportu a biomedicinskych disciplin.
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Vzdélavaci a tvurci

ve

innost ve studijnim programu

Metody vyuky a hodnoceni vysledkt studia (Standardy 3.1-3.4)

Vzhledem k mensimu poctu studentl v rocniku mizZe byt prace se studentem, oproti Skoldm s vyssimi
kapacitami, vice individudlni. Je poskytnut prostor pro dostatecné odborné vedeni, praktickou vyuku,
konzultace a diskusi. PFi uskutec¢riovani studijniho programu se vyuzivaji moderni vyukové metody a
pristupy podporujici aktivni roli studentl v procesu vyuky.

Vyucovaci metody vyuZivané v ramci studijniho programu:

Aktivizujici metoda (simulace, hry, dramatizace),
Dialogickd metoda (diskuze, rozhovor, brainstorming),
E-learning,

Exkurze,

Individualni konzultace s vyucujicim,

Individuadlni pfiprava ke zkousce,

Laboratorni prace (psychologicka laboratofr),
Monologickd metoda (vyklad, prednaska, instruktaz),
Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti,

Pisemna prace,

Pozorovani,

Prace s multimedialnimi zdroji (texty, internet, IT technologie),
Prace s textem (ucebnici, knihou),

Prakticka vyuka,

Kurzovni vyuka,

Projekce (staticka, dynamicka),

Projektova vyuka,

Skupinova vyuka.

Hodnotici metody vyuZivané v rdmci studijniho programu:

Kombinovana zkouska,

Pisemna zkouska,

Ustni zkouska,

Prakticka zkouska,

Didakticky test,

Dotaznik,

Prabéiné hodnoceni,

Rozbor portfolia studenta,

Rozbor produktl pracovni ¢innosti studenta,
Rozhovor,

Sebereflexe,

Seminarni prace,

Systematické pozorovani studenta,
Test,

Analyza vykon( studenta.
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Tvarci ¢innost vztahujici se ke studijnimu programu (Standardy 3.5-3.7)

TvUrci ¢innost spojena s magisterskym studijnim programem Télesna vychova a sport zahrnuje jednak
orientaci studenta a ndcvik v zdkladnim vyzkumu, tak ve vyzkumu aplikovaném, viz formuldr
»Souvisejici tvardi, resp. védeckd a umélecka cinnost”. Studenti jsou vedeni k tvorbé vlastnich
vyzkumnych planu a jejich publikovani, at uz v podobé kvalifikacnich praci, tak v roviné samostatnych
studii. Studenti jsou zapojovani do univerzitnich a fakultnich grantovych projektd (napfr. GAJU),
internich vyzkumnych projektd a jsou podporovani ve volnocasovych odbornych aktivitach. Aktivné se
podili na mérenich realizovanych v Laboratofi funkéni zatéZzové diagnostiky.
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Financni, materialni a dalSi zabezpeceni studijniho programu
Financni zabezpeceni studijniho programu (Standard 4.1)

Vzdélavaci ¢innost je financovana statnim rozpoctem.

Materidlni a technické zabezpeceni studijniho programu (Standard 4.2)

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich ma zajiténu infrastrukturu pro vyuku
ve studijnim programu, zejména odpovidajici materialni a technické zabezpeceni, dostatecné vyukové
a studijni prostory a vybaveni uceben, které odpovida tomuto typu studijniho programu a poctu
studentd.

Od akademického roku 2008/2009 prevzala KTVS PF JU spravu télovychovného pavilonu a stadionu JU.
Doslo k pfebudovani nékterych nevyuzivanych ¢i méné vyuzivanych ¢asti télovychovného pavilonu na
dalsi prostory pro vyuku télesné vychovy a spotu. V zimnim semestru akademického roku 2011/2012
a nasledné v roce 2017 postupné probéhla celkova rekonstrukce télovychovného pavilonu.

Jednalo se o vybudovani umélé lezecké stény, salu pro spinning, specializované télocvi¢ny na Upolové
sporty, télocvicny pro jégu, bosu, pilates a zdravotni télesnou vychovu. Dale byla vybudovana herna
stolniho tenisu na nevyuzivaném ochozu hledisté velké herni haly a o vybudovani nové vétsi posilovny.
Technickych zlepSeni se dockaly i stavajici haly €. 1 a 2. Zaroven byly vybudovany i dvé nové Satny a
stavajicich 6 $aten bylo rekonstruovano. Tyto investice byly hrazeny z grantovych prostiedkd MSMT a
vnitfnich zdroja PF. Ze stejnych zdroji bylo nakoupeno mnoizstvi sportovnich pomucek a nacini. V
télovychovném pavilonu se také nachdzi uc¢ebna pro vyuku sportovni masaze s 11 masaznimi stoly a
regeneracni mistnost s infrasaunou. V télovychovném pavilonu se rovnéz nachdzi 3 ucebny pro
teoretickou vyuku, a to prvni s kapacitou 80 mist, druha s kapacitou 48 mist a treti s kapacitou 16 mist.
V télovychovném pavilonu KTVS jsou pro studenty k dispozici i dvé odborné laboratofe - Laboratof
funkéni zatézové diagnostiky a Diagnosticko-edukacni laboratof prevence nadvahy a obezity. V roce
2014 diky Institucionalnimu projektu JU byla zfizena ,Laboratof funkéni zatézové diagnostiky” na
Katedre télesné vychovy a sportu, kterd je vybavena spiroergometrickym systémem s bicyklovym
ergometrem, pocitatovou vyhodnocovaci jednotku, bezdrdtovym EKG pro provadéni
kardiopulmonadlnich zatéZovych testl a medicinskou vahou Tanita, diky niz lze provadét
multifrekvencni segmentdlni analyzu sloZeni téla a defibrilatorem. V roce 2017 byla laboratot doplnéna
o béhaci pas LODE Valiant Plus, ktery je propojen se stavajici spiroergometrickou jednotkou a dale byla
laboratof vybavena odrazovou deskou pro zjisténi odrazovych dispozic sportovce. V roce 2022 byl
nainstalovan opticky pletysmograf.

Diagnosticko-edukacnilaboratof prevence nadvahy a obezity nabizi zjiSténi télesné kompozice, analyza
individualnich stravovacich ndvykd, modelace nutri¢ni intervence, individualni vyzivova a pohybova
doporuceni se zamérenim na redukci a stabilizaci télesné hmotnosti. Diagnostika sledovanych
parametrl probiha na profesiondlni pristrojové aparatufe od fa Biospece a Callegari.

Lodénice KTVS PF JU se nachazi na brehu Slepého ramene Malse, kde je uskladnéno vybaveni pro vyuku
windsurfingu (20 kompletd, zachranny clun, ...) a pro vyuku dalSich vodnich sportd na vodé.

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU md ve svém uzivani i rozsahly venkovni sportovni areal, ktery
vSak vyZaduje rekonstrukci. Ta je zafazena na predni mista stfrednédobého planu investic JU.
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Odborna literatura a elektronické databaze odpovidajici studijnimu programu (Standard
4.3)

Zajisténi odborné literatury a elektronickych databdzi je popsano ve standardu 1.13, pro konkrétni
studijni program v plné mire plati.

Informacni zabezpecleni studijniho programu poskytuje Akademicka knihovna Jihoceské univerzity
(spole¢nd i pro Ustavy Akademie véd CR), kde je deponovano témér 400 000 svazkd. PFirlstek titull
¢ini cca 1500 ks/rok, knihovna odebira celkem 355 tituld ¢asopisti zamérenych na vyse uvedené obory,
85 % z nich jsou tituly zahrani¢ni. V Akademické knihovné JU je témér 500 studijnich mist, ¢ast z nich s
pfipojkou pro notebook, 40 pocitacll s pfistupem na internet a specializovana pocitacova ucebna
uréena k procvicovani prace s elektronickymi informaénimi zdroji. Je zde moziné vyuzivat bezdratové
pfipojeni na Internet.

Pristup studentl k odborné literature je tedy zajistén prostfednictvim Akademické knihovny JU, viz
http://www.lib.jcu.cz/

Zajisténi odborné literatury a elektronickych databdzi je popsano ve standardu 1.13, pro konkrétni
studijni program v pIné mire plati. Studenti maji dale dostatec¢ny pfristup k odborné literature, a to jak
prostfednictvim Akademické knihovny JU, tak i deponatni knihovny umisténé pfimo na katedre télesné
vychovy.

Materialni a technické zabezpeceni studijniho programu uskute¢iovaného mimo sidlo
vysoké Skoly (Standard 4.4)

V ramci vyuky nékterych specialnich sportovnich disciplin (plavani, lyZovani, squash apod.) musi KTVS

pro vyuku student( na zdkladé smluv pronajimat specialni sportovisté, ktera garantuji potrebné
materialné technické zabezpeceni.
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Garant studijniho programu

Pravomoci a odpovédnost garanta (Standard 5.1)

Pravomoci a odpovédnost garanta studijniho programu jsou vymezeny Opatfenim rektora ¢. R 410 z 4.
10. 2019. Odkazy:

Opatteni rektora R 410: http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-
opatreni/2019/r_410_standardy_studijnich_programu.pdf/view

Zhodnoceni osoby garanta z hlediska naplnéni standardii (Standardy 5.2-5.4)

Garantem navazujiciho magisterského studijniho programu Télesna vychova a sport je doc. PhDr.
Renata Malatova, Ph.D., kterd garantuje studijni program Télesnd vychova a sport v bakalafské a
navazujici magisterské formé. Na PF JU je zaméstndna plnym uvazkem. Specializaci garanta je
biologickd kinantropologie. Je absolventkou doktorského studijniho programu v biomediciné na 2. LF
UK v Praze, habilitacni fizeni v oboru kinantropologie absolvovala na FSPS MU v Brné. V uplynulém
obdobi byla hlavnim fesitelem ¢i spolufesitelem projektd GAJU, VEGA. V soudasné dobé na PF JU
zastava pozici prodékanky pro studium. V letech 2013-2018 byla predsedkyni redakéni rady odborného
recenzovaného cCasopisu Studia Kinanthropologica, od roku 2019 je ¢lenkou redakéni rady uvedeného
¢asopisu, zaroveri od roku 2015 je ¢lenkou reakéni rady recenzovaného ¢asopisu Sportovy edukator.
Déle je ¢lenkou Kinantropologické spole¢nosti a Ceské spoleénosti télovychovného lékarstvi. Od roku
2017 je oslovovana impaktovanym ¢asopisem “ Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers,
Part H Journal of Engineering in Medicine” pro zpracovani recenznich posudkd. Je ¢lenkou dvou
habilitacnich komisi na FSPS MU Brno, je rovnéz oponentkou doktorskych praci na FSPS MU Brno a PF
UKF Nitra.
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Personadlni zabezpeceni studijniho programu

Zhodnoceni celkového personalniho zabezpeceni studijniho programu z hlediska naplnéni
standardu (Standardy 6.1-6.2, 6.7-6.8)

Personalni zabezpeceni bakalafského studijniho programu Télesnd vychova a sport spliiuje pozadavky
pro akreditaci daného studijniho programu.

Vyuka je zajisténa 1 profesorem a 3 docenty habilitovanymi v oboru kinantropologie a 11 vyucujicimi
s védeckou hodnosti doktora. Garanti praktickych disciplin musi mit kromé akademického titulu,
védecké hodnosti a védecko-pedagogické hodnosti vzhledem k specifi¢nosti studia télesné vychovy a
sportu specidlni kvalifikace trenérské a cvicitelské, a to vyssiho typu, tak aby mohli garantovat nejenom
vyuku pfedmét(, ale i udileni akreditovanych trenérskych a cvicitelskych kvalifikaci. Z tohoto divodu
je celkové spektrum pracovnikl podilejicich se na vyuce velmi Siroké.

Spolupracujeme i s externisty (5 odborniky z praxe) s vyssim trenérskym i pedagogickym vzdélanim
napr. Mgr. Zdenék Kratky — odbornik z praxe v oblasti managementu sportu.

Personalni zabezpeceni predméti profilujiciho zakladu (Standardy 6.4, 6.9-6.10)

Personalni zabezpeceni predmétl profilujiciho zakladu navazujiciho magisterského studijniho
programu Télesna vychova a sport splfiuje poZadavky pro akreditaci daného studijniho programu.

(Psychologie sportu - doc. Mgr. Alena Nohavova, Ph.D.; Management sportu a pravni normy - doc.
PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.; Vychova ke zdravi - doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.; Marketing sportu
- doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.; Kineziologie - doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.; Statistické
metody v kinantropologie — prof. RNDr. Pavel Tlusty, Ph.D.; Teorie a metodika jogy — doc. PhDr. Renata
Malatova, Ph.D.; Zaklady védecké prace v kinantropologii - doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Personalni zabezpeceni pfedmétl profilujiciho zakladu (zakladni teoretické predméty a dalsi predméty
profilujiciho zakladu) magisterského studijniho programu Télesna vychova a sport splfiuje pozadavky
pro akreditaci daného studijniho programu. Garantem predmeét( teoretického zakladu je vzidy profesor
nebo docent s plnym pracovnim Uvazkem na JU. V ramci nékterych predmét(l je vyuka realizovana
s odborniky z praxe, viz studijni plan a B-lll — Charakteristika studijniho predmétu.

Kvalifikace odbornikti z praxe zapojenych do vyuky ve studijnim programu (Standardy 6.5-
6.6)

Do magisterského studijniho programu Télesna vychova a sport je zapojeno celkem 5 odborniki
Z praxe:

Zdenék Kratky, Mgr.
Ladislav Kubousek, Mgr.
Jan Novotny

Ivana Prollova, MUDr.
Vendula Scheichlova, Mgr.
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Jejich kvalifikace je uvedena ve formulafi Personalni zabezpeceni a konkrétni spoluprace v jednotlivych
predmétech je uvedena ve Studijnim planu, B-1ll — Charakteristika studijniho pfedmétu.
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Specifické pozadavky na zajisténi studijniho programu

Uskutecrniovani studijniho programu v kombinované a distan¢ni formé studia (Standardy
7.1-7.3)

Studijni program Télesna vychova a sport neni uskutecfiovan v kombinované formé studia.

Uskutecniovani studijniho programu v cizim jazyce (Standardy 7.4-7.9)

Studijni program Télesna vychova a sport neni uskute¢fiovan v cizim jazyce.

Uskutecnovani studijniho programu ve spolupraci se zahranicni vysokou skolou (Standard
7.10)

Studijni program Télesna vychova a sport neni uskute¢fiovan ve spolupraci se zahranicni Skolou.

Uskutecniovani studijniho programu ve spolupraci s dalsi pravnickou osobou (Standard
7.11)

Studijni program Télesna vychova a sport neni uskutecriovan ve spolupraci s dalsi pravnickou osobou.
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D _ Pedagogicka Jihoceska univerzita doc. RNDr. Helena Koldova, Ph.D.
) 4 “r fakulta v Ceskych Budéjovicich dékanka
ey |

Cestné prohlaseni o prodlouzeni nebo uzavreni pracovnich smluv

Prohlasuji, Ze v pfipadé akreditace navazujiciho magisterského studijniho programu Télesna vychova
a sport bude prodlouzen pracovni pomér & dohoda pracovniky, kterym v pribéhu predpokladaného
akredita¢niho obdobi skonéi pracovni smlouva. Pokud by to z jakychkoli dGvodd nebylo mozné, bude
prislusny predmét zajistén pracovnikem stejné kvalifikace i odbornosti. U pracovnikd, se kterymi je
nebo bude uzavien pracovni vztah formou dohody, je smlouva uzavirana na pfislusny semestr

akademického roku, ve kterém probiha vyuka jejich predmétu ¢i predmétd.

Prohlasuji, Ze v pfipadé akreditace vyse uvedeného navazujiciho magisterského studijniho programu
bude uzavfena pracovni smlouva ¢i dohoda se vsemi pracovniky, ktefi jsou uvedeni v akreditacnim
spise jako garanti studijnich pfedmétd a v soucasné dobé nemaji uzavienou pracovni smlouvu ¢i

dohodu s Pedagogickou fakultou JU.

V Ceskych Budéjovicich 8. 3. 2021

doc. RNDr. Heténa Koldova, Ph.D.
dékanka Pedagogickeé fakulty JU
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Priloha 1:

Smlouva o zajisténi odborné praxe
studentd Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity

Smluvni strany:
Jihoéeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Pedagogicka fakulta

se sidlem: Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budé&jovice

ICO: 60076658

DIC: CZ60076658

zastoupena: doc. RNDr. Helenou Koldovou, Ph.D., dékankou fakulty
(dale jen ,fakulta”)

a

NAZEV OFGANIZACE! ...t e et s ae e e e e e e ee s e e eesae e e e seeseeeaeaeesae e e e seesaeeaneseeseeannans
ST (e 1=1 0 SRS TRR PP
- 153 W 01U o =Y 3 - S
(dale jen ,organizace”)

a

jméno a piijmeni studentaZky: ...
datum narozeni: .........oco it

bydlisté: ...

C. studenta/ky: ..o

SEUIJNT 0D 0T e ro¢nik: ...............
(dale jen ,student”)

uzaviraji v souladu s ustanovenim § 1746 zakona ¢. 89/2012 Sbh., ob¢ansky zakonik v platném
znéni
a zdkonem ¢. 111/1998 Sb. tuto smlouvu o zajisténi odborné praxe (déle jen ,praxe”):

(N
Pfedmét smlouvy

1. Predmétem této smlouvy je Uprava prav a povinnosti smluvnich stran pfi vzajemné
spolupraci v oblasti zajistovani praxe, kterd je soucasti u¢ebniho planu studijniho
programu studenta a jejimz cilem je umoznit studentovi praktické ovéfeni znalosti
ziskanych studiem pfislusného oboru.

2. Praxe bude probihat v .....ccccocoeiene. semestru akademického roku ..........ccccoeiieie.
v sidle nebo Na pracoVvidti OrganiZaCe .........cccveriiiiiiie e

3. Praxe bude vykonavanaod .................... do . vrozsahu ........... hodin.

4. Studentovi za vykon praxe, fakulté a ani organizaci za jeji umoznéni nenalezi Zadna
odmeéna.

5. Za koordinaci praxe odpovida ze strany fakulty: ...
........................................... tel: e €MD e

6. Odpovédnym zaméstnancem za pribéh praxe je ze strany organizace: ..................
........................................... telr o € ML
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Il.
Povinnosti smluvnich stran

Smluvni strany se dohodly na vzajemné soucinnosti pfi pripravé praxe,
vykonu praxe i jejiho hodnoceni.

A. Fakulta se zavazuje:

1. urcit zaméreni a cile praxe a poskytnout studentovi informace, které pfispéji
k dobrému vykonu praxe;

2. instruovat studenta o povinnosti chranit majetek organizace, respektovat prava a
zajmy klientd, seznamit jej s platnou legislativou;

3. poucit studenta o povinnosti zachovavat ml¢enlivost o skutec¢nostech, které se dozvi
pfi vykonu praxe nebo v souvislosti s ni, a to i po ukonceni praxe;

4. poucit studenta o obecnych principech bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

5. urdit zaméstnance odpovédného za prabéh praxe a styk s organizaci.

B. Organizace se zavazuje:

1. urc¢it zaméstnance odpovédného za priibéh praxe a styk se zastupcem fakulty;
2. prokazatelné seznamit studenta s predpisy BOZP a poZarni ochrany na pfislusném
pracovisti;
3. vytvofit na svém pracovisti podminky pro realizaci praxe a seznamit studenta
s organiza¢nim fadem a dalSimi pfedpisy;
4. vystavit na zadost studenta potvrzeni o vykonané praxi v¢etné zhodnoceni praxe;
5. umoznit studentovi uzivat hygienicka zafizeni a odkladani osobnich véci na
bezpecném misté;
6. po predchozi domluvé umoznit povéfenému zaméstnanci fakulty pristup na
pracovisté v doprovodu zaméstnance organizace, kde je praxe vykonavana.

C. Student se zavazuje:

1. zG¢astnit se praxe v organizaci v rozsahu dle ¢l. 1, pficemz na pracovisté dochazi vcas;

2. dbat pokynl odpovédné osoby;

3. nenarusovat chod pracovisté, dodrzovat pravni pfedpisy organizace;

4. pracovat radné a svédomité dle svych sil, znalosti a schopnosti;

5. pfipadnou absenci neprodlené nahlasit odpovédné osobé&, nahradit absenci tak, aby

byl dodrzen rozsah praxe dle ¢l. 1;

6. zachovavat mlcenlivost o skutecnostech, které se dozvi pfi vykonu praxe, a to i po

skonceni praxe.

L.
Odpovédnost za skodu

Zpusobi-li student pfi praxi nebo v pfimé souvislosti s ni Skodu organizaci, je dana
ustanovenim § 391 odst. 1 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace jeho odpovédnost
za Skodu.

Doslo-li ke zplsobeni Skody studentovi pfi vykonu jeho praxe nebo v pfimé souvislosti
s ni, odpovida za tuto Skodu organizace dle ustanoveni § 391 odst. 4 zakoniku prace.
V souvislosti s timto ¢lankem, odst. 1 uklada fakulta studentovi povinnost sjednat si
pojisténi odpovédnosti, a to bud prostfednictvim smluvniho partnera Jiholeské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich (dale jen ,JU") nebo individualné.

Student ma povinnost sjednat si pojisténi odpovédnosti v béZném obcanském zivoté
vCetné Ujmy a Skody zplsobené studentem pfi praktickém vyucovani ¢i praxich, a to
vCetné pojisténi skod zplsobenych na uzivané véci.

V pripadé skody, kterd vznikne v pribéhu praxe studentovi, je student povinen tuto
skute¢nost neprodlené oznamit odpovédnému pracovnikovi organizace, pfipadné
jinému zaméstnanci organizace (nejlépe fediteli). Pracovnik organizace se studentem
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ihned sepiSe protokol o Skodni udalosti. Student zaroven tuto skute¢nost nahlasi co
nejdrive zastupci fakulty, resp. vyucujicimu praxe / katedrovému garantovi praxe.

V pfipadé vzniku Skody zplsobené studentem organizaci ¢i jiné osobé musi student
tuto skutecnost neprodlené oznamit odpovédnému pracovnikovi organizace, pripadné
jinému zaméstnanci organizace (nejlépe fediteli). Pracovnik organizace se studentem
ihned sepise protokol o Skodni udalosti. Student zaroven tuto skutecnost nahlasi co
nejdrive zastupci Skoly, resp. vyucujicimu praxe / katedrovému garantovi praxe. Pokud
je student pojistén, bude véc nahlasena pojistovné jako Skodni udalost.

V.
Platnost smlouvy

. Tato smlouva se uzavira na dobu urcitou po dobu vykonu praxe dle ¢l. 1.

Organizace je opravnéna odstoupit od smlouvy, jestlize student v pribéhu praxe
zadvaznym zplsobem pres predchozi napomenuti opakované porusil obecné zavazné
pravni predpisy a vnitini predpisy organizace ¢i zavaznym zplGsobem porusuje pokyny
odpovédné osoby.

Fakulta a student mohou od smlouvy odstoupit, jestlize organizace nevytvorila
odpovidajici podminky pro pribéh praxe a neudrzovala jeji potfebnou Uroven.

V.
Zavérecna ustanoveni

Prava a povinnosti smluvnich stran, které tato smlouva vyslovné neupravuje, se fidi
prislusnymi ustanovenimi zak. ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik.

Smluvni strany prohlasuji, Ze si tuto smlouvu pred jejim podpisem precetly a souhlasi
se vSemi body v ni uvedenymi.

Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu smluvnimi stranami a U¢innosti ode dne
nastupu studenta na praxi.

Smlouva je vyhotovena ve tfech stejnopisech, z nichz kazda ze smluvnich stran obdrzi
po jednom.

Tato smlouva mulze byt zménéna nebo doplnéna pouze pisemnou dohodou ¢i
¢islovanymi dodatky vSech smluvnich stran.

Datum: ..o, Datum: ..o Datum: .o

razitko a podpis fakulty podpis studenta razitko a podpis org.
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MEMORANDUM O SPOLUPRACI
MEZI
LIPNO SERVIS s.r.0.
A

JIHOCESKOU UNIVERZITOU V CESKYCH BUDEIOVICICH, PEDAGOGICKOU FAKULTOU

Strany

1. LIPNO SERVIS s.r.0.
se sidlem Lipno nad Vitavou 307, 382 78 Lipna nad Vitavou

ICO: 260 16 885
zastoupend jednatelem spoleénosti RMDr. Karlem Karasem, CSc.

{déle jen jako ,Spoleénost”)
a

2. lhoéeskd univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
se sidlern Jeronymeva 10, 371 15 Ceské Budéjovice
IC0: 600 76 658
zastoupena dékanem Mgr. Michalem Vanfurou, Ph.D.

{ddle jen jako , PFJU")
{déle souhrnné ]all:cr Lstrany” a/nebo jednotlivé jako ,strana”)
uzaviely nife uvedeného dne, mésice a roku toto
memorandum.

Clinek 1
(iéel memaranda

11. Utelem memoranda je zddraznéni oboustranné vzdjemné spoluprace voblasti vyuky a
volnotasovych aktivit studentd, zaméstnanch a daldich povéfenych osob PF JU, v oblasti
propagace a podpory zimnich sporti. Na zakladé tohoto memoranda budou pro jednotlivé
oblasti spoluprace uzavirény vidy samostatné smiouwy, které budou obsah zévazki specifikovat,
a to vidy v souladu s timto memorandermn.
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2.1

3.1

3.2

33

34

Clanek 2
Oblast spoluprdce

Spoleénost se zavazuje na zdkladé poptévky PF JU v kaide zimni sezong, v nif trvd spoluprdce
dle tohoto memaoranda:

zajistit organizaci lyfaiského kurzu urtengho pro studenty oboru uéitelstui 1. stupné zikladnich
Ekol véetné ubytovani,

zajistit studijni praxi v délce pfedepsané studijnim planem pro studenty PF JU po absolvevani
kurzu instruktor kalniho lyfovani® a wyiiiho kurzu. Pfed vikonem praxe jsou studenti povinni
projit jednodennim Ekolenim, V pfipadé, e student nema licencl instruktor Lkolniho hyFovani,
ale absolvoval min. dva kurzy lyZafského vyoviku organizované PF JU, Katedrou télesné vychowy
a sportu, Je povinen pfed zapofetim praxe projit dvoudennim Ekolenim ly¥afské Ekoly
Spolefnosti,

uspofadat zafitkovy den pro studenty programu Erasmus v lyzafské Skole Spolednosti,
bezplatné poskytnout PF JU 120 ks dennich skipast pro jeji zaméstnance

umoinit lyiovani ve Skiaredlu Lipno pro studenty PF JU za zvjhodnénou cenu 20,- K&/ denni
skipas mimo obdobi od 24. 12, 2016 do 2. 1. 2017 a od 4. 2. 2017 do 28. 1, 2017 po predlofenl
platného prikazu ISIC a potwrzeni o studiu na PF JU pfi registraci na pokladnach arealu.

PF JU se zavazuje po dobu spolupréce die tohoto memaranda:

celorofné aktivné propagovat Spoleénost na socidlnich sitich PF JU a propagovat tak moinost
celoroéni spolupréci studentd se Spoleénost,

vymezit ve vstupnim vestibulu & jinych vefejné pfistupnych prostordch PF U prostor / ndsténku,
kde budou pravidelné zvefejfiovény aktuality sdélené Spolefnost,

propagovat Spole€nost v rdmci oficidinich mimeoékolnich aktivit PF U, zejména na udalostech
jake je viténi studentd prenich rognikd, majiles apod.,

wvidét Spolecnost jako oficidiniho partnera PF JU na webowych strdnkéch PFJU.

Clinek 3

Ostatni ustanoveni

Spoluprdce stran bude realizovana na zékladé tohoto Memoranda a vsouladu s daldimi
v budoucnu uzaviranymi smiluvnimi dokumenty odpovidajicimi drubhu, plsobu & formé
spoluprace, které ji budou konkretizovat.

Memorandum se uzavira na dobu neuritou.

Memorandum lze ukonéit pisemnou wypovédi kterékoli ze stran, a to | bez udani divodd
s wypovédni dobou 2 (slovy ,dva®) mésice. Vypovédni doba pofne bélet prvni den mésice
nasledujiciho po mésici, v némi byla vypovéd dorufena druhé strané.

Memorandum nezavazuje Fdnou ze stran k jakékoliv finanéni ndhradé. lednotiiva pinéni obou

stran budou Fdné ocenéna 2 vyfakturovdna. Vyrovnani vzdjemnych zdvazkd bude provedeno
oboustrannym zapoctem,
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Cldnek 4
Zaviretnd ustanoveni

4.1. Vitahy timto Memarandem neupravené se fidi phecné zévaznymi praviimi predpisy, zviasté pak
zikonem & 89/2012 Sb., obfansky zkonik, v platném znéni.

4.2, Memorandumn se vyhotovuje ve 4 [slovy Etyfech”) wyhotovenich, pfitemi kalda strana obdrii
po 2 {slowy , dvou”) wyhotovenich.

4.3. Memarandum nabyva platnosti | d€innosti dnem jeho podpisy obéma stranami.

4.4, Memorandum mile byt ménéno pouze pisemnymi vzestupné dislovanymi dodatky vzdjernné
odsouhlasenymi obéma stranami.

4.5, Memoarandum bylo uzavfeno na zéikladé svobodné vile obou uvedenych stran.

Za Spolefnost: Za PF JU:
: 1. Lo - ?F/
V Lipné nad Vitavou dne o~ © .~ v Ceskich Budéjovicich de o/ /- %
el e IHOCESKA UNIVERSA
I-"‘_‘ ] SERYIS pea 1 Acfcl::."'l :::"I-R'"L“
|E:" Y 'E" !:“Ir'\'ls.n: r’"‘ "o _— fﬂ DEKA N'_.*‘.‘{ e
: E i ..: o 1:11_?& wﬂ"ﬁ:\q oy 2 M)‘
RNDr, Karel Karas, C5¢. Mgr. Michal Vanéura, Ph.D.
jednatel spolednost] dékan
LIPMO SERVIS 5.r.0. Pedagogické fakulty lihoZeské univerzity
v Ceskych Budjovicich
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